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Bernat Soria deja la presidencia de la SED

"Cada innovacion supone un
avance en la calidad de vida"

M.P.

En el congreso anual de
la Sociedad Espanola de
Diabetes que se celebrara a
principios de mayo en Va-
lencia Bernat Sona dejara la
presidencia de la sociedad.
que pasara a4 manos de Ra-
moén Gomis, del Hospital
Clinico de Barcelona.

Ante su inminente salida
del cargo, que viene ocu-
pando desde el ano 2000,
Soria ha afirmado que se
despedira "muy satistecho,
si no por lo que he hecho,
si por lo gue he aprendido
de la enfermedad, de los pa-
cientes y de los compane-
ros. Me hubiera gustado
ver un esfuerzo mas grande
en anvestigacion, donde
creo que hay una laguna, y
una mejor integracion, mas
engrasada, entre los médi-
cos de primaria, Jos diabeto-
logos y los especialistas. Es-
to debe ser un objetivo que
en los praximos anos habra
que consemuir',

Segun comento Bernat
soria a IHario MEDica con
motivo del altimo Dia Mun-
dial de la Diabetes, en estos
iltimos cuatro anos la en-
fermedad ha cambiado su
provalencia, "rue crece mu-

cho mas deprisa de lo que
sc preveia”, pero se ha con-
seguido la sensibilizacion
de la poblacion, que cra
uno de los principales obje-
tivos de la junta directiva
de la SED. "Cuando uno
habla de diabetes ghora fa
sensibilidad ¢s mucho ma-
yor a la de hace cuatro
anos", ha considerado cl
especialista.

Soria ha valorado muy

Hay que
mcjorar la
integracion

entre
investigadores

y clinicos

positivamente los avances
en ¢l tratamiento de la dia-
betes que se van logrando
poco a poco ¥ que contribu-
ven d mejorar la calidad de
vida de Tos pacientes, "To-
das las pequenas innova-
ciones suponen un gran
cambio en la calidad de vi-
da de los afectados".

De lo que ha aparecido
en los ultimos anos. el pre-

sidente de la SED) ha desta-
cado las nuevas insulinas,
"un excelente producto”, al
igual que las estatinas, "que
han conseguido incluso pa-
rar algunos ensayos clini-
€O8 porque no ¢s ¢tico te-
ner un grupo control al que
no se le administra el far-
macae”. Asimismeo, Soria ha
calificado de prometedores
"una scrie de productos
quie aun eslan en desarro-
llo, pero que nos van a per-
mitir frenar las complicacio-
nes asociadax”,

Trasplante de islotes

No obstante, ¢l ain presi-
dente de la SED espera que
hava otros avances reales
que tengan que ver con el
trasplante de islotes v con
c¢lulas madre ¥ que, "en
diez o quince anos, se pue-
dan incorporar al bagaje de
instrumentos con los que
cuenta el medico”.

Las estimaciones sobre la
prevalencia de la diabetes
en las proximas decadas
preven un crecimiento ox-
ponencial de la patologia
(de 135 millones de afecta-
dos a mas de 30t en 2025).
a pesar de las campanas de
concienciacion sobre los

Bernat Soria abandona la presidencia de la SED en el proximo congreso de Valoneia,

bencficios de los cambios
en ¢l estilo de vida. "Es ute-
pico pensar que podremas
evitar esta prediccion, por-
que la realidad ha demos-
trado ir mucho mas deprisa
que las previsiones, En ¢l
2000 habia una prediccion
de unos 220 millones de
diabéticos para ¢l 2010 y al
ritmo de crecimiento actual
esa cifra la alcanzaremos
antes’™

Los cambios en el estilo
de vida son la medida mas
beneficiosa para frenar la
progresion de la enferme-
dad, "pero realmente difici-
les de conseguir en una so-
ciedad mediterranea como

El futuro pasa

por ofrecer a

cada paciente
la mejor

solucidn para
su caso

la nuestra”, seeun ha apres
clado Sorta.

Sobre o} futuro de la en
fermedad. el investigador
considera que pasa por
“poder ofrecer a cada pa-
ciente la mejor solucion pa-
rasu caso’.

Ante la pregunta de si al-

CANZAFCMOS LA curacion
para la diabetes, Soria ha
expresado que, "siendo prv
dente, hoy por hoy, no ¢reo
que algun dia tengames al-
go parccido a ki curacion; lo
que st tendremos en los
Proximos veinte anos sera
una serie de instrumentos
e nos permitiran ofrecer
a cada diabetico lo que sea
mejor para el, v sean las
nucvas msulinas, la bomba
o los trasplantes de islotes,
ED abanico de tratamicntas
del que dispondremos, s
no nos permite conseguir la
curacion, al menos si nos
ayudara a alcanzar algo
muy parecido a ella".






