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El ISO-1 es una prometedora vacuna para prevenir |a diabetes tipo 1

Nuevas moléculas en fase de ensayo
clinico para los dos tipos

REDACCION

El avance en la investiga-
cion farmacologica de la
diabetes no cesa. En la ac-
tualidad varios compuestos
que han mostrado en ani-
males sus bondades para el
manejo o prevencion de la
enfermedad, tanto del tipo 1
como 2, s¢ encucntran en
fase de ensayo clinico.

En el caso de la diabetes
de tipo 1, cuyo manejo ac-
tual se limita a la terapia
con insulina, existe un com-
puesto sintético, el 1SO-1,
que bloquea una via impli-
cada en la inflamacién y
que ha protegido del desa-
rrolio de 1a enfermedad a
ratones con predisposicion
a desarrollaria.

El ISO-1 estaria orientado
a individuos prediabéticos y
se dirigiria a la proteina
MIF, siglas de factor inhibi-
dor de la migracién de ma-
crofagos. Al tratarse de una
molécula muy pequefia, la
1S0-1 podria convertirse en
un agente oral con una ac-
cién similar a la de una va-
cuna.

Otro firmaco experimen-
tal, el diamyd, disefiado pa-
ra ralentizar o incluso dete-
ner ia progresion del tipo 1,
esta siendo probado actual-
mente cn pequenos ensa-
yos con humanos. Los pri-
meros resultados revelan
que 7 de los 8 adultos re-
cién diagnosticados con dia-
betes autoinmune latente
seguian generando insulina
un afio y medio después del
tratamiento. Algo menos de
la mitad de los pacientes
del grupo control que no re-
cibieron el farmaco seguian
produciendo insulina trans-
currido este periodo.

La molécula, desarroliada
por el equipo de Daniel
Kaufman, de la Universidad
de California en Los Ange-
les, est4 basada en la protes-
na GAD, capaz de suprimir
las respuestas inmunes que
destruyen las células pro-
ductoras de insulina.

Para el tipo 2

La diabetes de tipo 2 tam-
bién dispondréa en breve de
un mayor arsenal terapéuti-
co para lograr controlar la
glucosa. En fase de ensayo
clinico se encuentra la exe-
natida, que permite regular
los niveles de glucemia en
sangre en personas mal
controladas. La molécula es
la primera de una nueva fa-
milia de firmacos, los pépti-
dos intestinales, y ya ha sk
do probada en 63 sujetos
con niveles elevados de glu-
cosa que recibian el trata-
miento clasico para su dia-
betes.

L.a cxenatida, que esta
siendo desarrollada por la
compafiia  farmacéutica
Amylin, con sede en San
Diego, y Eli Lilly, redujo la
hemoglobina Alc a cifras

por debajo del 7 por ciento
en mis de la mitad de los
pacientes a los que se les
inyecto.

Por otro lado, un nuevo
farmaco saciante, la axoki-
na, favorece la pérdida de

peso en diabéticos, "un gru-
po para los que adelgazar
es mds dificil que para el
resto", ha sefialado Alan
Glicklich, de la compafiia
Regeneron, en Nueva York.
En un ensayo contra place-

bo con 142 sujetos con so-
brepeso y obesos con dia-
betes tipo 2 , la axokina re-
dujo el peso de los pacien-
tes en alrededor de 3 Kkilo-
gramos, frente a apenas un
kilo en el grupo placebo.
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Los nuevos farmacos meforaran el control de la glucosa.





