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Factores genéticos influyen en el metabolismo de la grasa ingerida

Crece el interés por el estudio
de la lipemia postprandial

ANGELES GOMEZ

La lipemia postprandial
es un asunto cuyo interés
estd aumentando entre los
investigadores centrados en
el estudio de los factores de

tos), periodo en el que las
grasas circulantes ejercen
un dano cardiovascular.

La respuesta postprandial
a los lipides estd marcada
por los factores genéticos

ser portador de los alelos 2
y 4 de la ApoE conlleva un
mayor riesgo cardiovascu-
lar, aunque los valores lipi-
dicos clasicos sean norma-
les, porque "las particulas

tiempo en circulacion y con-
tribuyen al desarrollo de la
aterosclerosis”. Este factor
pucde explicar ataques car-
diovasculares en personas
que, aparentemente, care-

José M. Ordovas resalta el interés de la grasa postprandiai.

riesgo cardiovascular y sus  individuales, de forma que postprandiales estin mas cen de factores de riesgo.
enfermedades asociadas. El
grupo que dirige José Ma-
ria Ordovas, profesor de
Nutricién y Genética de la
Universidad de Tufts, en
Boston, Estados Unidos, es-
ta desarrollando unos traba-
jos en los que "examinamos
como funcional nuestro mo-
tor metabdlico al ralenti".

Pero "eso solamente nos
da una somera idea de c6-
mo funciona nuestro motor
a plena marcha (cuando tie-
ne que digerir toda la comi-
da, por ejemplo, grasa que
ingerimos continuamente).
Asi pues, estamos avanzan-
do lentamente en los facto-
res genéticos que determi-
nan cémo somMos capaces
de asimilar y metabolizar la
grasa dietética",

Para Ordovis, lo verdade-
ramente interesante es la
relacién entre el mal fimcio-
namiento del sistema del
metabolismo lipidico tras la
comida con otros factores
de riesgo relacionados con
[a inflamacién (como [a pro-
teina C reactiva) y la oxida-
cion, "Eso sugeriria que el
sujeto que genéticamente
no maneja bien la grasa
también presenta un perfil
desfavorable en los otros
aspectos. La parte positiva
es que si normalizamos con
dietas o con farmacos el
manejo de los lipidos, tam-
bién mejoran otros factores
de riesgo". El investigador
explicard estas hipétesis en
el congreso de diabetes que
tendra lugar el préximo
mes en Valencia.

Etapa postprandial

Ha detallado que €l esta-
do lipidico que se evalda en
las analiticas normales no
se corresponde con el real,
ya que "refleja la situacion
tras 10 horas de ayunas,
cuando lo habitual es que
ne transcurran mas de 4 ho-
ras entre las comidas, de
forma que durante casi 20
horas nos encontramos en
una situacion postprandial
en la que ¢stamos generan-
do lipoproteinas residuales
que son aterogénicas y pue-
den afectar al riesgo cardio-
vascular individual, con el
agravanic de que no se de-
tectan en los analisis habi-
tuales".

Ademas, no tedas las per-
sonas mancjan las grasas
de la misma forma. Asi,
mientras que unos las meta-
bolizan a las pocas horas de
la ingesta (como las muje-
res jovenes), otros experi-
mentan una elevacién acu-
sada del nivel lipidico y pre-
cisan bastante ticmpo para
reducirlos (varones adul-






