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HOSPITAL PUERTA DEL MAR I ATENCION DE DIABETES

Atendidos

mas de

2.500

diabéticos

El hospital de dia endocrino del Puerta del Mar,
ubicado en la capital gaditana, atendié 2.502
consultas de pacientes diabéticos durante el
pasado ejercicio. Este servicio asiste a personas
que prestan probleméticas agudas, evitando su

ingreso.

INFORMACION

El hospital de dia endocrino del
Puerta del Mar, en Cadiz, atendio
alo largo del afo pasado un total
de 2.502 consultas de pacientes
diabéticos que necesitan una
asistencia especializada inmedia-
taL, pero que en la mayor parte de
las ocasiones no requieren ingre-
s0. Istas personas no pueden es-
perar una consulta programada y
son derivadas por otros servicios
médicos, gencralmente desde
atencion primaria.

Esta consulta de alta resolu-
cion se puso en marcha a media-
dos de 2002 con el fin de atender
a pacientes con problemadticas
agudas, evitindoles el ingreso y.
por tanto, ahorrandoles los tras-
tornos familiares y molestias que
conlleva pernoctar en un centro
sanitario. De las 2.502 consultas
atendidas ¢l afio pasado, 2.112
fueron realizadas por personal de
enfermeria y ¢l resto por faculta-
tivos endocrinos. En total, se
atendié a 124 personas, lo que

FONDO DE OJO

En los dltimos cinco
meses se han
realizado 272 fondos
de ojo a enfermos
diabéticos que se
someten al menos
una vez al afo a esta
prueba.

La incorporacion de
la retinografia al
hospital de dia
mejora el control y la
accesibilidad de
estos pacientes.
Estas pruebas son
supervisadas por
oftalmélogos del
Puerta del Mar.
Asimismo, un 20%
aproximadamente
de los diabéticos
controlados en el
centro sanitario
gaditano han sido
tratados con laser.

implica 20,1 consultas por pa-
ciente a lo largo del afio.

El hospital de dia endocrino
atiende fundamentalmente a pa-
cientes con diabetes mellitus tipo
1 o juvenil, que debutan en esta
enfermedad y necesitan un trata-
miento inmediato con insulina;
mujeres embarazadas que sufren
diabetes gestacional, personas
con pie diabético que evolucionan
desfavorablemente, por lo que
hay que valorar su ingreso o tra-
tamiento quirdrgico, asi como
candidates a la bomba de insuli-
na. Este ultimo recurso constitu-
ye una nueva terapia que ha in-
corporado la Junta de Andalucia
al sistema sanitario pablico para
mejorar el control metabdlico y la

INFORMACION
£l hospital de dia endocrino atiende fundamentalmente a pacientes con diabetes melillus tipo 1.

calidad de vida de aquellos pa-
cientes que puedan emplearla.
Veinte pacientes estdn en estos
momentos en fase de
aprendizaje para manejar

¢l material fungible. el ca- Un tOtal de Veinte
téter y las jeringas, identifi- pacientes estén

cando las alarmas y cual-

quier problema que pueda en estos
plantear la bomba de insu-

lina. Segin Manuel Agui- mMoOMentos
lar, jefe de!l Servicio de En-

docrinologia del Puerta del €N fase de
Mar, ci hospital de dia en- [
docrino dispone también aprendlzaje
de un retindgrafo para rea-

lizar fondos de ojo, una prucba

que persigue diagnosticar pre-

cozmente la retinopatia que pro-

voca esta enfermedad..



