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MEDICINA Y HUMANIDADES

NUTRICION Y SALUD
La inulina y la oligofructosa tienen
propiedades prebidticas activas
que favorecen el bienestar general

La inulina v la oligofructosa son un grupo de oligosacinidos deri-
vados de la sacarosa que se aislan de fuentes vegetales como
aiz de Ta achicoria, la cebolla el ajo o el puerro. entre otros. que

resultan muy heneficiosos para la salud. Estos ingredientes, ade-

mis de tener las propiedades clisicas de Tas fibras alimentarias pa-
ra regular el trinsito intestinal, contribnven a ko mejor absorcion
del calcio. a la estimulacion de las defensas naturales de i flora in-
testinal {electo hifidus) v reducir el colesterol v los niveles de

AZNCAr €11 SAngre.

El buen funcionamiento del sistema digestivo es clave a L hora
de absorber las sustancias beneficiosas de Tos alimentos, lo que re-
percute en la salud v el bienestar general del organisimo. Durante
la celebracion en Paris de la IV Conferencia Intermacional sobre
Inulina v Oligofructosa patrocinada por el laboratorio belaa
ORAFTI. se presentaron diferentes estudios en los que se mos-
traban las numerosas propiedades v efectos positivos de estos acti-
vos vegetales paracel bienestar humano.

Las principales propiedades de Lainulina v la olicolmctosa son.

en primer lugar. su efecto heneficioso comiin a la fibra, va que L

ln"vxt Lde estos activos a través de los alimentos mninilu\ ¢ e

jorar la proteccion v el equilibrio del intestino estinul: mdo Ta Nlora

intestinal a través de las bifidobacterias, En seaundo lngar, mejora
la biodisponibilidad del calcio. Esto se traduce en una reduceion
de la osteoporosis. va que se ha demostrado que ambos activos ve-
getales anmentan tanto la densidad mineral del hueso como la
masi dsea. Y en tercer lugar, actian de forma positiva sobre ol sis-
tema digestivo wudando a regular el trinsito inte stinal. Por todo
esto, la lIIllllI]d\ I.l(JIlU()II'lI(l()\.i son recomendables para todas Tas
personas v, espe wialmente, para nifios v adolescentes por estar en
edad de crecer v de formar su capital cdleico, asi como para mnje-

res en pe rioda de gestacion v personas de edad awanzada
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Los datos experimentades mmnestran que Ja alicotmictosa inhibe
la [l YOUCTICSIS he i).ml Ay consecuentemente tiene un electo |nlm
tntr]m ridémico. reduciendo el riesgo de aterosclerosis. Ademis,
los estudios de estos activos vegetales estian den wtrando (ue ani-
dan a redncir la incidencia de lesiones Precancerosis e colon. asi
como el nivel de triglicéridos v de waicar en sangre. Tanbicn se
recomienda s consimo para prevenir diabetes, colesterol v oen-
fermedades cardiovaseulres,

Ademis, Ta olicofructosa controla el estrenimiento tamnento de
la excrecion ). Eworece el desarrollo de hilidobacterias \ del baci-
Ins subtilis en el colon. evita el erecimiento de HUCTOOUCISTTHON
putrefactivos. mejora la asimilacion del caleio. estinilia Ly sintesis
de vitaminas del complejo B, tiene unelecto antidiabiético (por sn
activa potencia |np¢ml\u mica para reducir el nivel dewicar en
sunere . reduce la cantidad de colesteral v tnglicd fdos teontra la
wrteriosclerosis ' tiene un factor preventivo del cineer de eolon \

enltinno término, aportacun bijo ntenido caldrico

Resultados cientificos

Debido i la novedad que suponen estos descubrimicentos para
nutricion Tmana, se ha creado o Comité Cientifico Imfr])rn-
diente Beneo™, encargado de velar por ka formmlacion adecuadi
de las afimmaciones hechas en materiac de salud nntricional de los
alimentos. asi como L arcumentacion cientilica sobire T cnal se
fundamentan estas alirmaciones. Este comité estd presidido por
el prestigioso D Marcel Roberfroid. profesor emérito de la Uni-
versidad Catdlica de Lovaina (Bélgicar, Seain ol D Guarne
vastroenterdlogo de T Unidad del Aparato Digestivo del Hospital
Universitarno Vall d'Hebron de Bareelonay primer miembro del
Comiteé Cientitico Beneo™ en Espana. “los alimentos que contie-
nen olivofructosa i!lﬂll}'t'ﬂ en la o MHPOSICION de Lomicroflora del
colon v fvorecen diversas Timciones del sistenn digestiva, el
vendo el trinsito intestinal v L absoreion del calewn”

Beneo®™ es el nombre comercial v simbolo de calidad que T
cmpresa Be Joa ORAFTT —junto a otras companias nutricionales
como Nestlé— ha desianado para que tanto el colectivo médico,
coma ¢l consiumidor final. puedan reconocer que el producto
—leche, vogurt v pan. entre otros— contiene la cantidad sulicien-
te de inulina v oligotmictosa para finorecer el dptimo funciona-
miento del organismo.m Rosalia dol Rio
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