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Estimula nuevas células beta en modelo experimental

Recuperacion estable del
pancreas con tungstato

Un equipo de cientificos del Idibaps de Barcelona ha demostrado
que en un modelo poco agresivo de diabetes en ratas, e] tungstato
estimula la aparicién de nuevas células beta pancreaticas hasta
normalizar la produccién de insulina. La recuperacion del pancreas

"4.1

es estable y se mantiene una vez retirado el tratamiento.

REDAUCCION. Barcelona

Aunque por ahora se tra-
ta de trabajos experimenta-
les con ratas, los investiga-
dores del Instituto de [nves-
tigaciones Biomédicas Piy
Sunyer (ldibaps), que pa-
tentaron el tungstate, si-
guen obteniendo resultados
prometedores a tedida que
profundizan en su estudio.
Demostrar su capacidad pa-
ra regenerar la masa de cé-
lulas beta del pancreas en
un modelo animal de diabe-
tes ha sido la ultima aporta-
cion del equipo de diabetes
experimental del Idibaps,
dirigido por Ramon Gomis,
director de investigacion
del Hospital Clinico de Bar-
celona.

El tungstato sodico es
una molécula con un gran
potencial terapéutico en el
tratamiento de la obesidad
y la diabetes. El estudio ha
sido financiado parcialmen-
te por la Fundacié la Mara-
16 de TV3 v los autores son
Albert Barbera y ). Fernan-
dez-Alvarez.

"Si bien la plasticidad
pancreatica para adaptar el
organismo a situaciones co-
mo la obesidad o un emba-

razo es bien conocida, el
nuevo trabajo demuestra
que, en un modelo de ratas
diabéticas, puede estimu-
larse con tungstato la apari-
cion de nuevas células beta
(neogenesis), hasta norma-
lizar la produccion de insu-
lina", explica Albert Barbe-
ra. La foxforilacion del
PDX-1. un factor de trans-
eripeion implicado en el de-
sarrollo embrionario del
pancreas, podria ser una de
las vias por las que el
tungstato activa la diferen-
ciacion de nuevas células
beta.

Poco diferenciadas

Los precursores a partir
de los cuales se produciria
esta nueva masa celular no
serian necesariamente ce-
lulas madre, sine que po-
dria tratarse de células po-
co diferenciadas presentes
en los ductos pancreaticos.

La investigacion es signi-
ficativa no solo para enten-
der el funcionamiento del
tungstato, sino también pa-
ra conocer mejor como se
regula la plasticidad pan-
creatica. Aplicados a la cli-
nica, los datos aportados

por los cientificos podrian
orientar algunas estrate-
gias terapéuticas en diabé-
ticos. En el ensayo realiza-
do después de retirar el tra-
tamiento con tungstato, los
animales "se mantuvieron
normoglicémicos sin nece-
sidad de tratamiento adi-
cional alguno, Asi pues, la
recuperacion del pancreas
serta ¢stable v se¢ manten-
dria una vez normalizada
su actividad”, senalan los
autores.

Igualmente. consideran
que el modelo experimen-
tal de diabetes elegido pre-
sentaba una reduccion mo-
derada del nimero de célu-
las beta, y "los efectos tera-
péuticos del tungstato po-
drian ser insuficientes en
un modelo mas agresivo'.

En estudios previos se
ha constatado que el farma-
co puede inducir la regene-
racion de las células beta
en animales diabéticos, por
lo que en pacientes se bus-
ca el mismo objetivo a lar-
go plazo. De hecho, ha co-
menzado un estudio con la
idea de que pueda ser indi-
cado en obesidad. Recien-
temente, este grupo del Idi-
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La obesidad puede ser
una indicacién préxima
si se verifica la accién
metabdlica en
ios afectados

baps y en otra linea de in-
vestigacion ha observado
que el tratamiento de la to-
lerancia reducida a la glu-
cosa con acarbosa reduce
sus riesgos cardiovascula-
res.

Acarbosa

Después de un segui-
miento de mas de tres
anos. los investigadores
concluyeron que el grupo
de pacientes con tolerancia
reducida a la glucosa trata-

dos con acarbosa tenian
menos riesgo de desarro-
llar problemas cardiovascu-
lares que el grupo control
al que se le administraba
placebo.

Los datos muestran que
el riesgo relativo de desa-
rrollar hipertension se re-
duce en un 34 por ciento y
el de sufrir enfermedad
cardiovascular un 49 por
ciento en comparacion con
el grupo control. El trata-
miento con acarbosa se

i

En un futuro se
pretende avanzar en
modelos mas agresivos
. Y severos relacionados
con diabetes

mostro especialiiente ofi-
caz en la prevencion del in-
farto de miocardio.

También son conocidos
sus objetivos en e] andlisis
de los determinantes mole-
culares implicados ¢n el
proceso de apoptosis y re-
generacion de la célula 8
pancreatica, ast coma en
las citocinas implicadas en
el proceso de lesion de la
célula en diabetes tipo 1.

(Diabetologia 2004; 47
(3). 470-477).



