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ANGELA MURILLO BADAJOZ

Los especialistas en nutricién del
Servicio Extremefio de Salud
saben que la mayoria de los nifios
pacenses dedican parte de su tiem-
po de ocio a jugarenlacalleya
practicar deporte, a diferencia de
lo que ocurre en las grandes ciu-
dades. Pero no es menos clerto que
los habitos de vida se inclinan
cada vez més hacia el sedentaris-
mo que resulta mas grave en un
ambiente cultural donde se prio-
rizan las dietas hipocaléricas.
Ambos factores se encuentran
en la raiz del aumento del nime-
ro de nifios con sobrepeso. Y aun-
que no exista ningun estudio rea-
lizado con chavales pacenses -sal-
vo el dato del 7% de la poblacion
escolar extremena con obesidad
que arroja el Plan de Salud de
Extremadura 2001-2004-, los endo-
crinos reconocen gue por sus con-
sultas pasan cada vez mas nifios
con exceso de kilos.
Extremadura se sitlia dentro de
la media nacional del 12% de
poblacion infantil con obesidad,
y del 13% con sobrepeso. Este es
uno de los motivos que considera
el departamento de fisiologia de
la facultad de Ciencias de la Uex
al barajar la posibilidad de reali-
zar un informe -segun afirmo el
profesor Eduardo Ortega-enel
que se podrian analizar a un cen-
tenar de nifnos pacenses. El obje-
to serin delimitar ¢l potencial del
ejercicio fisico como medio para
solventar el trastorno sanitario.

Se empieza a detectar en chavales un tipo
de diabetes que hasta ahora solo afectaba a adultos

El 7 por ciento de los escolares pacenses son obesos

Los endocrinos pacenses
atienden cada vez mas
casos de ohesidad infantil

«la herencia genética, la ausen-
cia de actividad fisica y una mala
alimentacién son los principales

o~
causantes del sobrepeso en cha-
vales», sostiene Manuela Nufez, S |
responsable de 1a Unidad de Endo- a F
crinologia infantil del Hespital
Materno. Aunque algunos estu- -:’: o

dios concluyen que el factor gené-
tico es el que mas influye, la doc-
tora Ntiiez pone el acento en el
cambio de los habitos de vida, en
la atraccion que ejerce la televi-
sion v la publicidad en los mas
pequetios. «,Cuantas veces vemos
a nuestros hijos comiendo mien-
tras ven los dibujos animados en
la tele? En esos momentos no se
esta realizando ninguna actividad
fisica v a la vez se produce un

3 ANOS. La obesidad a esa edad puede reproducirse después. /Hov

da en el comedor del centro. Los padres conocen de antemano el menu que se servira. /ep

| Elerror
de hacer
plato unico

La doctora Manuela Niilez,
; responsable de la Unidad de
. Endocrinologia infantil del
‘ Hospital Materno, se expre-

sa con mucha claridad a la
hora de decirles a los padres
del nifio qué cosas relacio-
nadas con la alimentacién
deben cambiar. «Siempre
recomiendo la costumbre
de hacer primer y segundo
plato. Asf se toman comidas
mas completas y se evita
que a 1a media hora el nifio
tenga hambre de nuevo y
empiece a ‘picotear’. Pero
esto molesta a algunos
, padres, que sienten cues-
tionada su manera de
actuar. Incluso dejan de
venir a la consultar.

incremento del aporte energéti-
con, explica la doctora.

En tan solo cinco anos esta
especialista ha comprobado un
aumento progresivo del numero
de casos de obesidad que tenia que
tratar en su consulta, «No sabria
decir si es porque vada vez hay
mas ninos con exceso do kilos o si
se debe o que los padres estan imas
sensibilizados con este problemas,
comenta mientras echa un vista-
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en la movilidad fislca yala
inactividad del menor:

P Alteraciones cutiiness que redu-
cen la capacidad de clcatrize-
cibn de las heridas.

estima. En muchos casos, loe
nifios obesos presentan hajos
rendimientos escolares,

zo al montén de diagnésticos de
obesidad y diabetes tipo 2 que tie-
ne acumulados en su mesa.

Palmera .
de chocolate
y bocadillo
de chorizo

Los responsables del colegio
Puerta de Palmas se han pro-
puesto conseguir que en el
comedor del centro se ofrezca

mos mensualmente a 1o padres
el ment de lo que comen sus
hijas en la escuela», sefiala
Teresa Gil, empleada del cen-
tro escolar.

Pero a pesar de esa alimen-
tacién equilibrada que se ofre-
ce a Jos nifios en los comedores
escolares, muchos padres
pacenses siguen dando a sus
hijoe alimentos poco saludables
como la bolleria o los embuti-
dos. «Hay muchas nifias que se
traen palmeras de chocolate u

. siguen frayendo el tipico boca-

. del recreo. Pero Jes sacamos unas

otro tipo de dulce para el recreo.
Aqui no pueden comprar nada
de eso, se lo traen di casa. Otras

dillo de chorizo». Este es uno
de los motivos que ha llevadoa
algunos colegios madrilefios a
decir a los padres 1o que deben -
levar para el recreo, e incluso
lo que tienen que cenar..

Por otra parte, Teresa Gil
comenta que algunos nifios lle-
gan al colegio por 1a mafiana
8in haber desayunado nada. «Si
la madre tiene que ir a traba-
jar y no toma nada porque no
le da tiempo el nifio tampoco
desayuna, por eso tenemos un
servicio de desayunos.

Desmayos en ¢l recreo

Y es que muchos chavales hacen
un desayuno tal frugal que al
final de ia mafiana estén a bor-
de del desmayo. «Cuando llega la
primavera muchas nifas se
ponen a régimen y eirtonces hay
més desfallecimientos a 1a hora

pastas y se recuperan ensegui-
da», comenta Teresa Gil.

Por otra parte, a 1a obesidad
infantil debemos achicar tamhién
el pufiado de patologias en las que
puede derivar: se han descrito pro-

estudios. A esto hay que adadir
ademds otras enfermedades de
tipo mental. «No hay que olvidar
Ias consecnencias peicolégicas
provocadas por 1a distorsion de 1a

senta antes de los tres afios de
vida se asocia a largo plazo a un
mayor riesgo de padecer sobre-
peso o 1a edad adulta. Asimismo,
Mannela Niiflez sefiala que sl mno
de los progenitores es obeso
aumenta la posibilidad de que el
hijo sufra el mismo problema. Y

Disbetes de tipo 2

La diabetes de tipo 2, por ejemplo,
hasta hace bien poco era una
enfermedad adulta. «Y ya es fre-
cuente en edades muy tempranas.

Hemos llegado a diagnosticar esta
patologia a bebés de un afio»,
comenta la

En la Unidad de Endocrinolo-
gia del Hospital Materno la téc-
nica més empleada para paliar la
obesidad infantil es Ia prevencion.
«Tratamos de que los nifios que
no tienen unos hébitos de vida
saludables

de alimentos ‘prohibidos’ para que
los eviten. Me da miedo poner
una dieta, ya que los chavales
necesitan todes los nutrientes
para su desarrollo». A o que aiia-
de que el sistema de dietas puede
ser utilizado por el nifio en la
pubertad hasta desencadenar una
anorexia. «Intentamos que se
mantengan én su peso, porque, al
crecer; seréi ¢l adecuado. Solo redu-
cimos las calorfas un 25%». -

Hamburguesa de premio
«Los padres son responsables de
los hébitos alimenticios de sus
hijos. Damos mal ejernplo cuando
llevamos a los nifios a esos esta-
blecimientos de ‘comida répida’
para celebrar algo o como un pre-
mio. Y acaban relacionsndolo con
el tiempo de ocion, dice N(ifiez.
La Organizacién Mundial de la
Salud ha acufiado el término de
epidemia del siglo XXI para defi-

| MANUELA NOREZ

ENDOCRINA DEL HOSPITAL MATERNG-INFANTIL

La doctora Nifiez en su consulta del Hospital Materno./c.m.

«La comida rapida retine todos
los factores dietéticos adversos»

Manuela Niifiez, responsable
de la Unidad de Endocrinolo-
gia Infantil del Hospital Mater-
no, hojea en su despacho un
montin de historiales médicos
de nifios que sufren obesidad
infantil. Pero se detiene cuan-
do encuentra los papeles de un
bebé de un afio al que se le ha
detectado diabetes tipo 2, una
patologia que hasta hace poco
86lo se presentaba en adultos.
et Inchaye o sl et 1
o n caso
utilizacién de firmacos?
-El empleo de firmacos en el
tratamiento de la obesidad
infantil es limitadisimo. En la
actualidad no se ha encontra-
do ningtin medicamento que
sirva para paliar esta patologia
sin provocar efectos secunda-
rios considerables.
—¢éUn nifio obeso est4 abocado
a ser un adulto gordo?
-La influencia de la obesidad
infantil en el riesgo de ser obeso
en la edad adulta es considera-
ble. Por eso son tan importantes
las medidas preventivas y tera-
péuticas encaminadas a corre-

gir ciertas conductas alimenta-
rias. Comportamientos que en
las personas mayores son muy
dificiles de cambiar.
—¢Por qué es tan nociva desde
¢l punto de vista nutricional la
‘comida rdpida’?
~Porque reane todos los facto-
-res dietéticos adversos: muchas
grasas saturadas, pocos micro-
nutrientes, bajo contenido en
fibra y antioxidantes. Por ejem-
plo, una hamburguesa con que-
s0, patatas fritas y un refresco
puede llegar a contener unas
2200 calorias. $i 1a gente supie-
se 1o que se esti comiendo se lo
pensaria dos veces.
—C6mo influye ol entomno fami-
liar en un nifto con sobrepeso?
-Las relaciones entre padres e
hijos pueden arrastrar a las
conductas relacionadas con la
obesidad. Por eso es deseable
realizar comidas caseras, en un
ambiente familiar; ya que el
tipo de alimento consumido y
las cantidades suelen ser més
adecuadas y el contenido ener-
gético menor Aunque esto tam-
bién esté cambiando,




