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E140% de los canarios con
diabetes que se dializan son
analfabetos y pobres

BN.D.. S/C de Tenerife

El 40 por ciento de las personas
con diabetes que reciben hemo-
dilisis en Canarias son analfabe-
tas totales o funcionales y estan por
debajo del umbral de la pobreza,
asimismo la mayoria de estos
enfermos proceden de nucleos
rurales, siguen una dieta inade-
cuada y tienen antecedentes fam:-
liares de esta enfermedad.

Estas son algunas de las con-
clusiones del estudio “Epidemio-
logia de la elevada prevalencia de
la nefropatia diabética en las islas
Canarias”, que fue presentado ayer
por la Plataforma de Atencidn a la
Diabetes (PAD).

Uno de los autores de este estu-
dio, el endocrino det Hospital Uni-
versitario de Canarias (HUC)
Alfonso Lopez Alba, explico a
EL DIA que e! porcentaje de per-
sonas que tienen que dializarse o
someterse a un trasplante de rifidn
en las Islas ¢s de tres a cinco veces
supertor al del resto del pais. Esto,
seg(n los autores del documento,
indica que en Cananas el porcen-

taje de complicaciones asociadas
a la diabetes es “cscandaloso™ ¢
“insostenible”, a pesar de que ¢l
grado de incidencia de esta enfer-
medad no es muy superior al de
otras regioncs europeas.

Una patologia mal tratada

Los expertos explican que estas
complicaciones s¢ pueden debey a
los malos habitos alimenticios de
los canarios, por la que reco-
miendan un mayor consumo de
frutas y verduras, y 2 un inade-
cuado tratamiento de la enferme-
dad. Asimismo, creen que el grado
de control de los afectados ha
estado “muy por debajo de lo

£ cast o mitad
de 0% cases
dotpciados en
Lanarias, &t
diaynostico fue
demasiadn tardio

deseable”. Eu opinion de Lopez
Alba, si ests enfermedad se tratara
bien, las persenas con diabetes no
tendrian que entrar en didhisis ©
someterse a un trasplante de rifon.

El endocrino del HUC dijo gque
este estudio ha desvelado, ademas,
que Gnicamente el 10 por ciento de
las personas alectadas tienen cono-
cimicentos aceptables sobre esta
patotogia, mientras que fa mfor-
macion gue tiene ¢l 70 por ciento
de tos enfermos ¢sta “por debajo
de lo descable”. Asimismo, el
documento revela que el 40 por
ciento de los casos ¢l diagndstico
de ia diabetes fue “demasiado tar-
dio”, por lo que el periodo cnire
la deteccion de la patologia y la
aparicion de las complicaciones
renales fue muy reducido.

El doctor Lapez Alba, que tachd
csta patologia como “una lacra
social” que consume el 20 por
ciento de los recursos sanitarios ded
Archipiélago, hizo hincapié en el
neremento gue se ha expenimern-
tado en las Islas de las personas
ivenes. Por todo ello, el doctor

Lopez Alba demandé un mayor

compromiso presupuestario de tas
adrministraciones pablicas con la
diabeies.

“E111 Plan de Satud de Canarias
riene una buena filosofia, pero ¢sta
no s¢ comresponde con los recur-
508 que se han destinudo al trata-
micnio v la prevencion de fa dia-
beles™, concluyd.



