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La OMS alerta del aumento

de la diabetes,

que ya causa

tantas muertes como el sida

GINEBRA. (Agencias.} — Unos
3.2 millones de muertes al afio se
atribuyen a la diabetes, cuva inci-
dencia ain se incrementarda mds
hasta afectar a 366 miliones de per-
sonas en el afo 2030, segin un infor-
me difundido ayer por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) ¥
la Federacion Internacional de la
Diabetes (FID). Ahora, unos 170
millones de personas padecen diabe-
tes. OMS y FID lanzan un progra-
ma contra la patologia bajo el lema
“Actuemos contra la diabetes, ya”.

La mortalidad de la diabetes al-
canza proporciones similares a las
del sida, segiun ta OMS. Cada minu-
to se producen en el mundo seis
muertes por diabetes o patologias re-

res o fallos renales). La diabetes se
ha convertido en una de las causas
principales de enfermedad y muer-
te precoz en la mayoria de paises.
no sola los ricos. En los paises en de-
sarrollo l1a patologia atn crece mas
rapido y asi, en la mayoria. al me-
nos el 10% de las muertes de adul-
tos —en algun pais, el 25%— se atribu-
yen a la diabetes, segin la OMS.
Pierre Lefébvre, presidente de la
federacion internacional, destacod
que la dolencia se puede tratar y pre-
venir llevando unos adecuados habi-
tos de vida. Asi, se estima que el
58% de casos de diabetes tipo 2 (el
90% de casos son de este tipo) se re-
lacionan con sobrepeso y sedentaris-
mo, con lo que se podrian prevenir



