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ANVESTIGACION

Un espafiol halla el papel clave
~de una proteina en la diabetes

Lluis Fajas, investigador del Inserm francés (el CSIC galo), descubre cdmo
la E2F1, que nunca antes habia sido implicada en esta patologia, juega
un rol importante en el desarrollo del pancreas y la secrecién de insulina

., o s
sisteras sanitarios puiblicos se en-

IsMAELGAONA
& La diabetes es una enfermedad
que se ha ganado a pulso el califi-
cativo de epidemia silenciosa en
los paises industrializados. Los

cuentran ante un mal que no ha
experimentado retrocese. Todo lo
contrario: se estima que en el
mundo hay 171 millones de enfer-
mos, ¥y se espera que este nimero
aumente un 150 por ciento en
2025. La mitad de los afectados
podria quedar ciego o perder al-
guna extremidad, y, en Espafia, el
coste econdmico por enfermo su-
pera los 4.301 euros anuales o
715.000 de las antiguas pesetas.
Por estos motivos, encontrar
una terapia se ha convertido en
una obsesion para la mayoria de
los grupos de investigacion del
planeta que se encargan de desci-
frar el origen y desarrollo de esta
enfermedad. Uno de estos equi-
pos de trabajo se encuentra en el
Instituto de Endocrinologia Mo-
lecular del Inserm (el CSIC fran-
cés) de Montpellier. Dirigidos por
el espafiol Lluis Fajas y el belga
Johan Auwerx, este centro ha pu-

blicado en la revista Journal of

Clinical Investigation lo que po-

drfa ser una de las claves para -

ofrecer una solucién de futuro,
En el estudio médico, Fajas revela
el importante papel que juega
una proteina, la E2F1, en e] creci-
miento y regulacion de la activi-
dad del pancreas.

Segun el investigador barcelo-
nés, esta proteina, que no se habia
relacionado antes con la diabetes
tipo II, podria permitir el aumen-
to de la produccién de insulina.
Los investigadores del Inserm sos-
tienen que “este factor de trans-
cripeién, fundamental en el con-
trol del ciclo y proliferacion celu-
lar, desempefia un papel impor-
tante en el control del desarrollo
de la homeostasis pancredtica y
de este modo podria mejorar la
sintesis de la insulina”.

Para llegar a esta conclusion, el
laboratorio francés utilizé ratones
sin E2F1 y comprobaron que los

PIONERO, B investigedor cataldn, en el centro franchs, .+

F;CALIDAD DE VIDA

Elriesgo de que la diabetes se
convierta en una verdadera epi-
demia es real, sobre todo “en los
sectores desfavorecidos”, debido
ala creciente urbanizacin y al
consumo de alimentos baratos e
insanos. Los habitantes de las
ciudades suelen reemplazar
cada vez mds los alimentos natu-
rales por productos industriali-
|j1dos con alto contenido en ca-

' Una enfermedad que se extiende
con ‘voracidad' entre los pobres

lorias, a lo que se suma una vida
sedentaria con niveles de activi-
dad fisica muy reducidos. Ei res-
ponsable del Departamento de
Enfermedades Crénicas de la
OMS, Robert Beaglehole, asegu-
16 que la diabetes se estd exten-
diendo de manera alarmante en
los paises pobres, donde “ocu-
rren Ja mayorfa de muertes y
nuevos casos”.

|

roedores desarrollaron un p4n-
creas mas pequefio que el resto.
“Este fallo fue provocado, precisa-
mente, por una disfuncion de las
células pancredticas, que no se-
cretaba insulina, Por ello, en algu-
nos pacientes diabéticos esta pro-
teina podria estar mutada o ex-
presada débilmente, lc que expli-
caria la enfermedad”, dijo el cien-
tifico desde el laboratorio francés.

El equipo de Fajas considera
que la induccién de la proteina
mediante terapia génica —especi-
ficamente en las células producto-
ras de insulina- podria mejorar la
produccién de esta hormona.
Una de las soluciones propuestas
por el equipo francés es realizar
ensayos con células madre (adul-
tas o embrionarias). No obstante,
Fajas considera que habria que va-
lorar las consecuencias de la so-
breexpresién de la proteina, “que
es una posibilidad porque podria

DESCUBRIMIENTO
“En algunos pacientes
diabéticos esta proteina
podria estar mutada o
expresada débilmente”,
subraya Fajas

tener efectos proliferativos no de-
seados”. Unode los temores de los
cientificos es Ja posibilidad de que
esta “sobreexpresién” termine
afectando el pancreas. “En princi-
pio con terapias controladas no
seria problematico si la expresién
estd limitada a las células produc-
toras de insulina”, concluy$ el in-
vestigador cataldn.

La insulina es una hormona
sintetizada y secretada por el
pancreas. Regula la tasa de azu-
car en sangre. Cualquier disfun-
cidn en su sintesis origina la dia-
betes, que se manifiesta de dos
formas: la diabetes tipo 1, o insu-
linodependiente, en la que la vida
de los enfermos depende de lain-
yeccion de la hormona; y la tipo
2. Este ultimo tipo puede ser tra-
tado durante algin tiempo por
medicamentos que se dirigen a
las células que participan en la
produccion y secreccién de la
hormona, para que éstas sean
més sensibles a la accién de la in-
sulina. Sin embargo, estas tera-
pias no son efectivas.



