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El 25% de los
diabéticos
contirola mal

- 1a glucosa

Uno de cada cuatro diabéti-

€08 tipo 2 espaiioles presenta

un mal control de la glucosa y
mas del 15% continiia con mal
control tras seis meses de se-
guimiento, segiin asegura un
estudio presentado ayer en el
Congreso que la Sociedad Es-

" . panola de Diabetes celebra en

Valencia.

El estudio Pro-STAR ha sido
realizado en 628 pacientes, de
los cuales un 80% presentaba
sobrepeso; el 13,7% fumaba; el
51,8% padecia hipertensién
arterial y el 60,2% era seden-
tario. Al inicio del estudio, un
31,6% de los pacientes mani-

- fest6 tener problemas de mo-

vilidad; el 7,9% de cuidado
personal; el 21% en la realiza-
cién de actividades cotidianas
y el 47,4% afirmé padecer do-

* lor 0 malestar.

“Esto indica que la diabetes
y las complicaciones que pro-

-voca el mal control de esta pa-

tologia empeoran de forma
importante la calidad de vida
de los pacientes, hasta el
punto de que el 37,8% de los
pacientes que participaron pa-
decia ansiedad o depresién”,

_indica el informe.

La diabetes tipo 2, que afec-

.ta habitualmente a personas
.mayores de 45 afos, constitu-

ye un problema de salud de
primer orden por su elevado
coste soctosanitario.



