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EL XERAL ORGANIZA UNAS JORNADAS SOBRE NUTRICION

La dieta de los mds pequefios

Los expertos dicen que los nifios deben mejorar su
alimentacién. “En general no desayunan’, advierten

I M. Fontén /VIGO

os buenos hébitos ali-
Lmenticios deben estable-

cerse desde la infancia. Es-
te fue uno de los mensajes que
se quiso transmitir ayer en la
primera jornada del ciclo “Ali-
mentacién, salud y comedores
escolares”, que tuvo lugar en el
Centro Social Caixanova, Los
expertos advirtieron de que los
nifios y adolescentes vigueses
no comen todo lo bien que de-
berian e insistieron en los bene-
ficios de una dieta sana y equi-
librada para evitar la obesidad
y los problemas de salud que
ésta conlleva,

“En muchos casos existe
una mala alimentacién; nos en-
contramos con que los nifos
en general no desayunan y co-
men en exceso, v esto acaba
afectando a su rendimiento es-
colar”, afirma el pediatra del
Xeral José Antonio Couceiro,
uno de los especialistas que in-
tervino en las jornadas organi-
zadas por la Fundacién para la
Investigacién, Desarrollo ¢ In-
novacién del Complejo Hospi-
talario Xeral-Cies (Fichuvi).

En el caso de los nifos mds
pequenos, es mds ficil y légico
que padres y profesores {en el
caso de que vayan a comedores
escolares}) influyan sobre su ali-
mentacién. El problema llega
con la adolescencia. cuando los

jovenes “empiezan a tener di-
nero en ¢l bolsillo” y a decidir
qué comer. “A veces se les deja
optar por lo que nosotros de-
nominamos ‘comida vacia, que
es aquella que es pobre en nu-
trientes y en fibra”, explica
Couceiro.

Carne y pescado
Las jornadas que comenza-
ron ayer, y que estan dirigidas
principalmente a responsables
de comedores escolares, asocia-
ciones de padres y representan-
tes del sector hostelero y de res-
tauracién, contindan el dia 25,
Las préximas conferencias se
centrarin bdsicamente en los
aspectos nutricionales y en los
efectos de la carne y del pesca-
do sobre 1a salud.

El pediatra José Antonio Couceiro, ayer, en su intervenclon. / CAMESELLE

Diabetes y comedores escolares

Una alimentacion saludable es

basica en ¢l dia a dia de cual-
quier pequeno. Y mucho mas
si se trata de un nifo diabéti-
co. “tl tratamiento para esta
enfermedad esta basado en
tres pilares fundamentales:
una dieta sana, ejercicio e in-

sulina®, explica Luis Chamorro,

facultativo del servicio de Pe-
diatria del Xeral.

tste especialista considera que

padres y profesores deben te-
ner en cuenta aspectos como
que el nifo diabético no pue-
de tomar azucar y que los
azucares que debe ingerir a lo
largo del dia deben dividirse
en seis tomas. "Pueden comer
sin problemas en un comedor
escolar; si es mayor ya conoce
los habitos que debe adoptar
y si s més pequeno puede
haber un orofesor aue lo con-

trole”, dice este médico, quien
advierte de que la incidencia
de esta dolencia aumenta. "En
2001 en Vigo hubo una inci-
dencia de 21 casos por cada
100.000 habitantes”, sefiala.
Chamorro afirma que a los
adolescentes en ocasiones les
cuesta adoptar las limitacio-
nes que tiene su dieta. "Es una
edad compleja”, reconoce el
facuitativo.



