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de la Asociacién de Diabeéticos de Avila, rea-IEa uﬁ ;ontrol de glucemia en la plaza de El Grande. ; ENRIQUE LUIS

% de los diabéticos no

controla su presion arterial

En nuestra provincia esta enfermedad podria afectar a 3.000 personas, aunque sélo 200
se encuentran inscritas en la Asociacion de Diabéticos de Avila

MARTA MARTIN GIL / AVILA
El 77% de los esparioles con dia-

vascular respecto a los no diabéti-
cos», ha sefialado el doctor Javier

en un 80% de los casos y con el co-
lesterol elevado en el 48-54%, lo

jeres (39%) y la mayor incidencia
(43%) se localizé entre los pacien-

PREGUNTAS A...

V. GARRIDO
PRESIDENTA DE LA ASOC. DE
DIABETICOS DE AVILA

«Los jévenes
deben cuidar su
diabetes»

M.M.G. / AVILA
IéSe sabe cudntas perso-
nas estdn diagnostica-
das de diabetes en Avila?
En nuestra Asociacién
hay 200 personas, pero se-
gun afirman los médicos
puede que haya entre 2.000
v 3.000 en la provincia.

Mis todos los que no

estén diagnosticados...

Si, podrian ser muchos

mads, porque la mayoria de

la gente mayor es diabética

de tipo 2 aunque no lo se-
pa.

sExiste un perfil de
persona diabética?

No. Por ejemplo, aunque
se piense que las personas
obesas lo son, no tiene por
qué ser asf, aunque si que
tienen mds papeletas las
personas que no se cuidan,
las sedentarias. Ahora nos
cuidamos menos y corre-
mos el riesgo de que nos
ocurra como en EEUY,
donde los nifios son obesos.

3Coémo se debe contro-

lar la hipertensién?
Suele ir unida a la edad,
por lo que hay que hacerse
andlisis completos siempre

betes tipo 2 tiene sus cifras de pre-  Mediavilla, responsable del Grupo  cierto es que si hubiera que desta-  tes entre los 48 y los 57 afios. que se vaya al médico.

sion arterial por encima delasre-  de Diabetes de la Sociedad Espa-  car una asociacin peligrosa por La unica manera de detectax

comendadas. Este dato, que pro-  fiola de Medicina Rural y Genera-  su efecto nocivo sobrela progre-  precozmente una lesién en los ri- 5gQué otras enfermeda-
cede de la campafia ‘Demand’, en lista. Segiin este experto, estein-  sién del dafio micro y macrovas-  fiones de un diabético es compro- des estan asociadas ala
la que han participado mds de cremento delriesgo cardiovascu- cula, ésta seria la relacion entre  bando si presenta microalbumi- diabetes?

32.000 pacientes de todo el mun-
do de los cuales 2.464 eran espa-
fioles, pone de relieve la frecuen-
cia con que confluyen ambos fac-
tores de riesgo, aumentando la
probabilidad de que se presenten
complicaciones vasculares. «La
importancia de este dato radica en
que los diabéticos tipo 2 tienen un
riesgo entre dos y cuatro veces ma-
vor de sufrir una complicacién

lar es habitual en estos pacientes
enlos que, ademads de diabetes e
hipertensidn, son frecuentes otros
factores, como el tabaquismo o el
colesterol elevado, que contribu-
yen a un desarrollo mds acelerado
de la patologia arteriosclerética y
aun peor prondstico.

«Aundque la diabetes», contintia
el doctor Mediavilla, «se asocia con
ia obesidad v el sobrepeso hasta

diabetes e hipertension».

Segin ‘Demand’, el segundo
factor de riesgo més comtin des-
pusés de la hipertensidn es el co-
lesterol elevado (44%) y seguida-
mente el tabaquismo (29%) y los
antecedentes familiares de enfer-
medad vascular (25%). La presen-
cia de microalbuminuria fue leve-
mente superior entre los varones
espaiioles (41%) que entre las mu-

nuria, es decir, si enla orina del en-
fermo hay presencia de una
proteina llamada albimina. Para
ello se analizé la presencia de mi-
croalbuminuria en 32.248 pacien-
tes de 34 paifses de los cinco conti-
nentes. El resultado es que el 41%
de los diabéticas tipo 2 presenta
esta alteracién, lo que supone un
30% mads de lo que se creia por in-
vestigaciones previas.

Al diabético le toca un
poco de todo. Tiene que
controlar ¢l colesterol, los
ojos, por peligro de retino-
patfa diabética, los pies... Y
sobre todo tienen que cui-
darse los jévenes, porque
aunque ahora estén contro-
lados, los sintomas pueden

presentarse de golpe a los
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