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| edema macular es la
primera causa de dismi-
nucion de agudeza visual
en el paciente diabético y
consiste en la presencia
de edema retiniano ¢ exudados en
la regién macular. El tratamiento me-
diante fotocoagulacion focal con
ldser ha demostrado estabilizar la
agudeza visual en ojos con edema
macular clinicamente significativo.
Sin embargo, hasta un 24% de los
pacientes con edema macular sufre
una disminucion de su agudeza vi-
sual a pesar del tratamiento.

OCT de un paciente con edema
macular difuso

miento laser, que fueron seguidos
durante 3 meses. Se utilizo la tomo-
grafia de coherencia optica (OCT)
para evaluar los resultados anatomi-
cos del tratamiento comparando el
ojo tratado con el ojo no tratado del
mismo paciente. También se estudia-
ron los cambios en la agudeza visual,
presion intraocular (P1O) y progre-

Triamcinolona intravitrea es segura y eficaz
en el tratamiento del edema macular

diabético difuso

Recientemente se ha demaostra-
do la utilidad de las inyecciones in-
travitreas de triamcinolona para el
tratarniento del edema macular se-
cundario a uveitis. A partir de estas
publicaciones se esta investigando
la posibilidad de tratar el edema ma-
cular diabético mediante inyeccio-
nes intravitreas de triamcinolona. La
triamcinolona es un corticoide de
deposito que ya se ha utilizado con
éxito en el tratamento del edema
macular quistico y uveitis, adminis-
trada de forma subtencniana.

Los autores del articulo que se
comenta efectuaron un estudio pros-
pectivo para evaluar la eficacia y se-
guridad de la inyeccion intravitrea de
4 mg de triamcinolona en 12 ojos de
otros tantos pacientes con edema
macular difuso refractarno al trata-

sidn de cataratas, asi como la apa-
ricion de efectos secundarios no de-
seados. La OCT es una prueba no
invasiva que permite la medicion del
grosor retiniano del area central de
un diametro aproximado de 1.000
micras.

Los resultados preliminares de
este estudio demuestran la eficacia
de la inyeccian intravitrea de triamci-
nolona en la reduccion del grosor
macular debido al edema macular
diabético. A pesar de que la reduc-
cion del groser retiniano es un requi-
sito imprescindible para la mejoria
visual, no se pudieron demastrar di-
ferencias significativas entre los ojas
tratados vy los ojos control. Sin em
bargo, si que se observo una tenden-
cia hacia la mejora visual a los 3 me-
ses en los ojos gue recibieron la
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inyeccion de triamcinolona. Parece
que esta tendencia hacia la mejore
es limitada en el tiempo y que e
efecto beneficioso de la triamcinolo-
na disminuye a la vez que lo hace su
concentracion en el humor vitreo.

El principal efecto secundaric
observado fue la elevacion de la P10,
que ocurrio en un 50% de los casos,
aunqgue en todos ellos fue una ele-
vacion moderada que respondio al
tratamiento tépico. No se observo
progresion de las cataratas ni otras
complicaciones como endoftalmitis
0 desprendimiento de retina.

En conclusién, parece que la
triamcinolona intravitrea es segura y
eficaz en el tratamiento del edema
macular diabético difuso. Se requie-
ren mas estudios y un seguimiento
mas largo para decidir la dosis ade-
cuada del farmaco, valorar la posible
mejora visual y conocer el mecanis-
mo de accion de los corticoides en
esta patologia. &
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