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Tercera edad

Segun el informe “Tercera
edad y salud
cardiovascular” realizado
por Juan Antonio Garrido
y publicado por et Instituto
Flora, las entermedades
cardiovasculares son
responsables de mas de la
mitad de los fallecimientos
en las personas de mas de
45 aiios y el riesgo de
cancentraciones elevadas
de colesterol es menor en
la tercera edad que a
edades mas tempranas
“aunque su impacto en la
mortalidad es mayor”.
Respecto a los factores de
riesgo, Garride cita la
hipertensién “que se
incrementa con lo edad y
afecta a més del 50% de
la poblacién mayor de 70
afos”, el tfabaco, la
obesidad, el sedentarismo
y la diabetes. En este
sentido, sefala como

- hecho importante el

incremento.de lo
incidencia del sobrepeso y
la dicbetes en la sociedad
actual como consecuencia
de los habitos
inadecuados de
alimentacion y la falta de
ejercicio.
Por otra parte, recuerda
jue una persona 3ue fuma
uplica su riesgo de
padecer estas patologias;
con la hipertension "éste
es dos o tres veces mayor
aunque depende de las
edujes” y, en el caso de
personas con colesterol
muy cho, “la posibilidad
de tener un infarto precoz
en edad femprana es de
tres a cuatro veces
mayor”. “Cuando se
tienen mas de uno de estos
factores, el riesgo final no
resulta de sumar el
correspondiente o cado
uno de los factores sino de
su multipficacién *, aclara.
Por ello, hace hincapié en
la impartancia de la diet
mediterranea, *la mas
adecuada pora preservar
tn salud cordiovascular”.



