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El diabético debe vigilar sus pies

En los ceritros de salud se hacen pruebas para detectar problemas de circulacion o
de sensitiided = mmmhmmmmmmﬂmw

| M.J. RAYA
|| corooma

Una rutinaria inspeccién de los
pies permite descubrir lesiones
en las personas diabéticas, pro-
blemas que, de no someterse a
control, pueden terminar
agraviandose. Una prictica que
conoce muy bien Manuel Tole-
dano, ATS del centro de salud
Levante Norte en Carlos III,
puesto que de modo pionero co-
menzod a trabajar en la explora-
cién del pie diabético hace ya
12 afios, un trabajo que después
fue imitado por otros centros de
salud. Sobre este mismo tema la
Consejeria de Salud, en colabo-
racién con la Escuela Universi-
taria de Podologia de la Univer-
sidad de Sevilla y 1a Sociedad Es-
paiiola de Podologia y Pediatria,
ha editado diverso material di-
vulgativo dirigido a fomentar el
cuidado de esta parte del cuer-
po. La atencién al pie diabético
se incluye dentro de las medi
das recogidas en el Plan Anda-
luz de la Diabetes, desarrollado
por la Junta, con el fin de tratar
de un modo uniforme esta en-
fermedad de modo preventivo.
La amputacién de las extremi-
dades inferiores es uno de los
principales inconvenientes que
pueden producirse a causa de
esta enfermedad, que también
puede ser el origen de otros pro-
blemas como la patologia car-
diovascular o la ceguera. Ma-
nuel Toledano expone que para
la exploracién del pie del
. diabético se usa un doppler, un
sistema de ultrasonidos de ficil
manejo, descrito para su uso en

»» Centro de salud > M. Toledano rewsa un pie a un diabético.

Elegir un buen calzado,
hacer ejercicio y seguir
una dieta adecuada

atencién primaria, que sirve pa-
ra diagnosticar la arteriopatia
periférica, un problema de cir
culacién de las extremidades in-
feriores mds prevalente en los
diabéticos. “La arteriopatia pe-
riférica supone que las arterias
se deterioran y se produce un
problema de circulacién, por

es0 la prueba del dopplerse ha
incluido dentro del control pe-
ribdico que se realiza al

‘diabético, al margen del segui-

miento de su dieta o de la in-
sulina”, senala este experto.

Deteccién precoz

Como deteccién precoz de este
tipo de complicacidn, en el cen-
tro de salud se realiza al menos
un doppler al ano a los enfer-
mos, por lo que anualmente se
hacen entre 550 y 600 pruebas.
“Si en este estudio se ve que la
arteriopatia periférica es leve

se amiuejaal padiente una se-
rie de medidas higiéni-

co—-dietéticas, ejercicio, aban-

dono del tabaco y del alcohol

para lograr que el problema
no progrese y mejore. Sin em-
bargo, cuando se llega tarde en
el diagnéstico, el enfermo de-
be ser derivado al espedalista
y si el caso es muy grave sblo
queda a veces la solucién de la
cirugia”, apunta Toledano.

Este ATS destaca que desde ha-
ce unos anos se estd realizando
también en el centro de salud
una exploracién que ayuda a
comprobar si el diabético pade-
ce una neuropatia diabética, un
problema que afecta a la sensi-
bilidad de las extremidades in-
feriores y que puede derivar en
dlceras en los pies. La mayor es-
peranza de vida estd elevando el
nimero de casos de diabetes en-
tre la poblacidn, sobre todo la
diabetes de tipo 2. Esta segunda
variante puede corregirse mu-
chas veces si el enfermo pierde
peso.

Sobre el material divulgativo
resefiado anteriormente, Ma-
nuel Toledane opina que es un
complemento a la consulta del
pie diabético y en el mismo se
recoge la necesidad fundamen-
tal de que estos enfermos con-
serven sus pies en buen estado y
adopten buenos hdbitos higiéni-
cos. También es conveniente
que usen cremas hidratantes
para evitar que la piel se rese-
que, elegir un calzado adecua-
do, preferentemente de cuero,
comodo, gue se adapte bien y
sea ligero de peso. m




