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PROEZA DE CONSEGUIRLO SE CONVERTIRIA EN EL PRIMER DIABETICO QUE LOGRA CORONAR EL PICO MAS ALTO DEL MUNDO

El alpinista diabético Iosu Feijoo inicia
manana el ataque a la cima del Everest

EL DiA

m [jemplo extremo de superacicn
ydelucha por la calidad de vida,
el alpinista diabético espaifiol lo-
su Fejjéo se encuentra estos dias
en pleno ascenso a la “cima del
mundo” como miembro de la Ex-
pedicion Fuskaliel al Everest
2004, que encabeza junto a su
companero fon Goikoetxea. En
caso de lograr con éxito la cumbre,
Tosu Feifjdo se convertirfa en la
primera persona diabética en co-
ronar el Lverest.

Despuds de superar la prime-
ra fase de fa escalada, los monta-
feros se encuentran ahora en el
pueblo de Loguche, a 4.800 me-
tros de altura, a donde han baja-
do a descansar. pero donde no
estdn libres de las inclemencias
propias de fa climatologia cam-
biante que han cstado sufriendo
desde gue llegaron a la montafia.
Temperaturas que varfan en mis
de 607 centigrados entre el {rio ex-
tremo do fa noche y el ardiente sol
de la mafana son una constante
en el ascenso a la cumbre,

Sepin las previsiones que

matgjan y sieipre gue las con-
diciones climatoldgicas 1o permi-
tan, el midgreoles dia 12 alcanza-
ran ¢l Campo I, que se cncuenira
o 6.110 metros. Bl dia 13 prevén
Hegar al Campo 1, & 6450 me-
tros. y el sabado dia 15 al Campo
HL 2 7 3200 metros dis alteera.

Ataque ala cima
A partir de entonces, posible-
mente en la noche del 164l 17 de

Feuoa debe de Lievar un control exhaustivo de su diabetes durante ia ascension.

ntye, la eapedicidn iniciard ol de-
{initive alague para hotlar la chiga.

Hoy en dia, o deporte se ha
corvertido e una de las claves pa-
ra of ratamiento de la dinbeles,
va que mejora fa tolerancia a la
glucosa y disminuye la resisteniie
a lainsulica. #0 suinento por co-
ronar "ol techo del planew”, losu
rontard ademds cons la ayuda de
i ievo iratamienie farmacoli-
gico: Lantus, nsulina glargina

Fsta insuling supone una novedad
terapéutica hasta ahora impensa-
ble en la diabetes, wia insulina
basal que reproduce perfecta-
mente el perfil de secrecion {i-
sioligico, von la ventaja anadida
de que la duracion de accion es de
24 horas, asi que «on un solo
pinchazo se puede mantener ol
huen conirol glucémico basal du-
rante todo of dia.

Controt de la diabetes
Prrante fa Expedicion, ebalpinis-
ta se mantendrd en conlacto pe-
vigldico con su endoering en Fs-
panat, que levarst a cabo of con-
trof médico necesario. Uno de los
objedivos claves del tratamiento de
la dinbotes es

aleanzn y mantener i nivel
der glucosa sunguinea lo inds pro-
xim posible a la normalidad, es
deeir, @ ioy niveles de cualgquier
personi no diabéiiea, e infecior al
7%,

La Insulina Glarging es para Jo-
su un aliadn en ese control. Y es
quer esti insuline basal prolonga
su awecion duranie 24 horas y per-
miie mantener a o largo de todo
vl dits el control glucdmico, con un

menor ntimera de hipoglucemias
(aziicar baja ensangre). Ademds,
se dosifica en un dnico pinchazo
diario, mejorando ast la calidad de
vida dek paciente,

La diabetes en Espaia

i diabetes se ha convertido en
una de las causas principales de
enfermedad  y muerte prematura
en los paises en desarrolo. Cada
aiio. 3.2 millones de personas on
ef mundo muercn debido & este
mial que, adia de hoy, no tiene
curi. Ademds, segiin fas estima-
cinnes de la Organizacion Mundial
di la Salud, esta cifra se iriplicard
et los proximos afios.

Iin I'spana, segin los dltimos
ditos hechos ptblicos con melivo
del 1Ya Mundial de la Diabetes
celebrado el pasado 14 de No-
viembre, hay casi 4 millones de
diabéticos. de los cuales ol 40% es-
e sin diagnosticar. Yl reto actual
de dos digbéticos ¢s mantener el
correcto control de esta importan-
to enformedad  metabdlica, que
puede  derivar en grave compli-
caciones tales como la ceguera o
enfermedades coronarias, renales
y cerehro-vascnlares,




