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Estudios recientes relacionan una
enfermedad tan frecuente, y hoy
insuficienternente diagnosticada y
tratada, como la periodontitis con
un mayor riesgo de padecer enfer-
medades cardiovasculares, con-
cretamente infarto de miocardio.
Elevados niveles de colesterol,
fumar o ser obeso aumentan ¢l
riesgo cardiovascular. Sin embar-
go, estos factores no explican to-
dos los aspectos de la enfermedad.
Algunas hip6tesis las relacionan
con las infecciones crénicas y con
inflamaci6n, esta tltima quizis en
relacién con un factor genético de
predisposicion. La periodontitis es
una infeccién muy frecuente en la
poblacion adulta (afecta a la mitad

Periodonditis y riesgo cardiovascular

de los espaiioles). Algunos estudios
han relacionado su presencia con la
patologia cardiaca isquémica, incluso
duplicando el riesgo de padeceria. En
algunas placas de ateroma se han en-
contrado microorganismos idénticos
a los encontrados en la placa bacte-
riana asociada a la periodontitis. Por
tanto, se supone que estas bacterias
pueden pasar al torrente circulatorio
y provocar reacciones inflamatorias
en las arterias coronarias. Asimismo,
se cree que la enfermedad de las en-
cias podrfa inducir a la exposicién del
endotelio (capa que recubre el interior
de las arterias) a las endotoxinas libe-

radas por microorganismos. También
hay una estrecha relacién entre perio-
dontitis y diabetes. Es una de las com-
plicaciones de la diabetes, siendo mas
frecuente en pacientes que presentan
un control deficiente de la misma.
Los diabéticos ticnen un mayor nes-
g0 de periodontitis, quiz4 porque son
mis susceptibles a contraer infeccio-
nes. La infeccién que supone la pe-
riodontitis no tratada dificulta el con-
trol de los niveles de glucosa en
sangre y por tanto aumenta el riesgo
de 1as complicaciones de la diabetes.

Recientes estudios del doctor C. E.
Williams, del Departamento de

Odontopediatria del Hospital Real de
Londres, han comprobado que la pe-
riodontitis no tratada produce un ries-
go incrementado de partos prematu-
ros (el 18 por ciento de fos de causa
no conocida y es equivalente al oca-
sionado por el hébito de fumar). Enla
periodontitis se producen gran canti-
dad de mediadores inflamatorios lla-
mados prostaglandinas que también
tienen un papel importante en la con-
tracciones del parto. Ademds los cam-
bios hormonales asociados al emba-
razo favorecen la inflamacion gingival
y el crecimiento de bacterias espe-
cialmente patogenas para las encias,

por lo que puede hacer que una
periodontitis no tratada progrese
durante este periodo. Por eso es
importante que durante el embara-
zo las mujeres revisen sus encias.
Todas estas relaciones entre la pe-
riodontitis y otras enfermedades
han hecho que este afio la Reunién
Anual de 1a Sociedad Espafiola de
Periodoncia y Osteointegracion
que se celebrard en Valencia los di-
as 20, 21 y 22 de mayo, dedique
uno de sus simposios a Medicina
y Periodoncia, que contard con la
presencia del doctor Bernat Soria
entre otros destacados cientificos.
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