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Cien enfermeras participanen |
unas jornadas sobre la atencion |
a los enfermos diabéticos obesos

m El Hospital San Juan de Dios y la UPNA organizan el curso

SONSOLES ECHAVARREN. PAMPLONA.

pecto y de que se sigan formando, el Hospital San
Juan de Dios y la UPNA han organizadc un aio
mads unas jornadas de actualizacién en enfermeria
que terminan hoy. El tema elegido en esta ocasién
es el «manejo integral del diabético obeso». Parti-
cipan unas cien profesionales de toda Navarra.

Las enfermeras que trabajan en los centros de sa-
ludy en los hospitales deben transmitir a los enfer-
mos y pacientes hdbitos para llevar una vida sa-
ludable y prevenir muchas enfermedades. Con el
fin de concienciar a las profesionales sobre este as-

"

Las enfermeras asistentes a ias jomadas, ayer por la tarde en un descanso.

JAVIER SESMA

Eldirector dei Servicio de Enler-
meria del Hospital San Juan de
Dios, Jests Yerro Rodriguez, y la
directora del Servicio de Farma-
cia del mismo centro, Maria An-
geles Zabalza Fernandez, coinci-
den en laimportancia de protun-
dizar sobre la diabetes y la
obesidad. «Son la pandemia det
siglo XX§ en las sociedades occi-
dentalesy, dicen. «Se han hecho
michas jornadas sobre estas dos
patologias por separado pero es
interesante la conjuncién. La
obesidad puede ser la causa en
muchos casos de la diabetes de
tipo 2, que se da en adultosy, re-
calca Maria Angeles Zabalza.
lesus Yerro recuerda el papel
de las enfermeras. «Todos los
profesionales sanitarios son im-
portantes. Pero las enfermeras

son las que tienen mds contacto
con el paciente. En et caso de los
diabéticos, las que les pesan, les
controlan la alimentacién...».

Las enfermeras deben acon-
sejar llevar una dieta equilibrada
y sana (a base de fruta, pescado,
menos azucares refinados...} y
hacer mas cjercicio. La diabetes
de tipo 2 afecta actualmente al
10% de la poblacion. Sin embar-
go, el profesor de Enfermeria de
la UPNA Gregorio Tiberio Lopez
explica que ese mimero es sélo
«la punta del icebergs. «Hay mu-
chas personas que tienen diabe-
tes y no presentan sintomas. Por
eso es dificil diagnosticar la en-
fermedad».

En Navarra hay unos 1.750 en-
fermeros colegiados. De ellos, el
90% son mujeres.

BLANCA MARIN DIRECTORA DE LA ESCUELA DE ESTUDIOS SANITARIOS DE LA UPNA

«La formacion continua es muy importante
para estar al dia de los cambios»

La directora de la Escuela de Es-
tudios Sanitarios de la Universi-
dad Publica de Navarra. Blance
Marin Ferndandez, apuesta por le
formacicn continua entre las en-
fermeras a lo largo de 1oda su vi-
da profesional.

—Por qué es tan importante ¢l
reciclaje para las enfermeras?
—La formacion durante los tres
anos de la diplomatura s gene-
ralista. Pero el campao de desa-
rrollo profesional es muy amplic
vy continuamente hay cambios

tecnologicos y sociodemogrifi-
cos. Por eso, la actualizacion es
necesaria durante toda la vida.
Ademiis cada vez hay mas com-
petencia para lograr un puesto
de trabajo. Y desde un punto de
vista ético, se ve que hay que
ofrecer los mejores cuidados ba-
sados en la evidencia cientifica.
— Una vez inmersas la vordgine
del trabajo, no quedard mucho
tiempo para el estudio.
—Noqueda nada. Poresoes muy
loable que las enfermeras acu-

dan a cursos de formacion por-
que, ademas, lo hacen en su
tiempo libre.

—sCudles son las dreas en las
que existe mas necesidades de
formacién?

—LE campo de las salud mental,
la obstetricia (matronas), la en-
fermeria clinica avanzada (pe-
diatria, pacientes criticos....}, la
enfermeria comunitaria (cam-
panas de prevencion en diversos
ambitos), la salud laboral y L ge-
rontologia,



