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Catalina, una de las doce personas que se benefician del programa ‘Controla tu glucemia’, en un momento de su andlisis. / ANTONIO BARTOLOME

El azticar en la sangte,
bajo control

La Asociacién de Diabéticos Espafioles de Avila est4 realizando durante el mes de mayc
controles de glucemia a domicilio a doce personas diabéticas

MARTA MARTIN GIL f AVILA

OMO cada martes y jueves de

este mes, Catalina recibe an-
tes de comer una visita muy espe-
cial. Se trata de Soraya Jiménez,
una de los cuatro miembros de la
Asoclacion de Diabéticos Espa-
fioles de Avila (ADE) que trabajan
activamente en la campafia ‘Con-
trola tu glucemia’, una iniciativa
puesta en marcha por esta agru-
pacién con la colaboracién de los
Servicios Sociales del Ayunta-
miento de Avila cuyo principal
objetivo es ayudar a las personas
mayores, sean o no socios de la

Asociacidén, a controlar sus nive-
les de glucosa en sangre.

«;Cémo estd, Catalina?, ;ha sa-
lido esta maiflana a caminar 2».
Nada més llegar a casa de Catali-
na, Soraya se interesa por su €s-
tado de salud. Catalina se en-
cuentra bien, aunque siente no
poder pasear mas por sus dolores
de piernas. Sabe que eso le ayu-
daria a controlar sus niveles de
glucosa. Como Catalina, once
personas mds se benefician de es-
ta iniciativa, que incluye contro-
les cada martes y jueves antes de
tas comidas principales del dia.

«Yo estoy encantada con ellos»,
asegura Catalina mientras Sora-
ya, ya con sus guantes de ldtex
puestos, prepara el instrumental
necesario para e} analisis. <Es muy
comodo, y asi me controlo sin sa-
lir de casa», continiia Catalina,
que asegura que no le duele nada
el pequerio pinchazo que tres ve-
ces al dia y dos veces por semana
ie da Soraya. «Tienes 179», le in-
forma la voluntaria a Catalina,
«un poquito alto», asegura.

Solo con andlisis de este tipo
el diabético puede conocer cué-
les son sus niveles de glucosa en

sangre y, por tanto, mejorar el
control de su diabetes, lo que sig-
nifica mantener los niveles de glu-
cosa en sangre dentro de los lfmi-
tes normales la mayor parte del
tiempo que sea posible.

Aunque el programa ‘Controta
tu glucemia’ finaliza con el mes
de mayo, todo aquel gue lo desee
puede unirse a €l, sin ningtin cos-
te para los socios de ADE y por
cinco euros para los gue no lo son.
Para inscribirse s6lo hay que lla-
mar al 652252927 o acercarse ala
sede de Cruz Rojalos viernes en-
tre las cinco y 1as siete de la tarde.

ﬂOBJETlvos DEL PROYECTO

Informar. proporcionar la
informacién diabetolégica ne-
cesaria a los asociados y enfer-
mos en general de Avila.,

»Ayudar, Prestar la ayuda ne-
cesaria para el estudio, investi-
gacién y experimentacién en la
Aishatac

»Integracion. Defender la
plena integracién social del
diabético abulense y sus dere-
cho con los auxilios y medidas
necesarias.

»Prevenir la enferme-

dad. Proporcionar un ade-
cuado tratamiento clinico y
preventivo de la diabetes en

Avila.

rResumen de objetivos.
Y en general, todas aquellas
iniciativas que coadyuven al
buen logro de los fines antes
mencionados, y que sirvan pa-
ra la ayuda del diabético en ge-
neral.

B QUIEN SE ANALIZA

Aunque cualquier diabético
puede aprender a evaluar su
glucemia, €l autocontrol puede
ser de gran valor si se estd en
alguno de estos grupos:

»insulinodependientes. si
se es diabético insulinodepen-
diente {tipo 1) y quiere obtener
conocimientos suficientes para
conseguir un buen control de
glucemia.

»Embarazadas. Si esté em-
barazada o planea estarlo.

. L
P-RifioN. Si tiene problemas re-
nales o un dintel renal anormal
parala glucosa.

p-Medicinas. si toma ciertes
fdrmacos o tiene alguna enfer-
medad que aurnente sus nive-
les de glucosa.

»Bajos niveles. si tiene hipo-
glucemia con frecuencia.




