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La mitad de los diabéticos malaguefios
desconoce que padece la enfermedad

La obesidad y el sedentarismo propician la aparicién de este trastorno del nietabolismo

ANGEL ESCALERA MALAGA

El 14 por ciento de la poblacion de Malaga es
diabética. Sin embargo, la mitad de esas per-
sonas desconoce que sufre ese trastormo del
metabolismo, lo que supone un riesgo afiadi-

Las complicaciones asociadas a la
diabetes pueden prevenirse sim-
plemente con que el paciente cam-
bie su estilo de vida, fundamental-
mente con una alimentacién sana
y realizando de forma habitual ejer-
cicio fisica. Y es que la obesidad y
el sedentarismo son los dos facto-
res principales que favorecen la
aparicién de este trastorno meta-
bélico, manifesté ayer el jefe del
servicio de endocrinologia del
Complejo Hospitalario Carlos
Haya, Federico Sorigucr. Este espe-
cialista dijo que sélo con reducir
500 calorias en la dieta diaria y
hacer media hora de ejercicio se
lograria una importante disminu-
cifn de la diabetes tipo 1, que se
presenta de forma silenciosa, con
lo que el individuo no percibe que
tiene este padecimiento hasta bas-
tante tiempo después.

Hoy se celebra el Dia Mundial
de la Diabetes, trastorno del meta-
holismo que afecta al 14 por cien-
to de la poblacién malagueria de
entre 18y 65 afios, segiin un estu-
dio elaborado por Catlos Haya. Este
padecimiento es cada vez ms fre-
cuente y aumenta considerable-
mente a partir de los 35-40 afios,
apunté el jefe de la seccién de
endocrinologia del Hospital Clini-
co Universitario, Damian Zamora-
no, quien subrayé que para el afio
2025 se espera que se haya dupli-
cado el nimero de diabéticos.
«Nadie muere ya por la diabetes,
pero si por las complicaciones y
patologias asociadas a este trastor-
no», recalcé Zamorano.

Soriguer significé que como la
diabetes tipo II aparece de forma
sigilosa y no se presenta con dolo-
res, la persona que la padece no
sospecha que es diabética hasta
que aparecen sintomas muy claros.
El endocrinélogo aseguré que uno
de los objetivos de la sanidad puabli-
ca debe ser detectar de forma pre-
coz los casos de diabetes, porque
de esa forma se podrian evitar
muchas de las complicaciories pos-
teriores.

Gonsenso médico
En estos momentos, y tras el dlti-
mo consenso médico a ese respec-
to, se considera que una persona es
diabética a partir de que tiene 126
miligramos de azlicar por cada deci-
litro de sangre, aunque a partir de
110 ya empiczan a aparecer los ries-
20s, senalé el doctor Soriguer.
Tanto Zamorano como Soriguer
destacaron que para combatir la
diabetes es aconsejable un cambio
radical de vida. Los dos especialis-
tas ligaron el aumento de casos a
la obesidad y al sedentarismo que
imperan en la sociedad actual.
«Hay que volver a la dieta medite-
rranea, a ingerir frutas, verduras,
cereales, legumbres, pescado y acei-
te de oliva, y reducir considerable-
mente la ingesta de carne y de gra-
sas», comentaron.
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tarse insulina) puede evitarse con una alimen-
tacion equilibrada y haciendo ejercicio fisico.

FERNANDO GONZALEZ

salud estd en tus manos’.
Junto a la conveniencia de
tener una alimentacion equi-
librada, en la que predomine
la dieta mediterranea, y rea-
lizar ejercicio fsico, es fun-
damental fomentar la forma-
cion, la educacién, la infor-
macién y la deteccién precoz
de la diabetes, manifest6 a
este periddico el presidente
de la Asociacién de Diabéti-

A mejor forma de prevenir la aparicién
de la diabetes tipo II, la mds frecuen-
te en la poblacion adulta, es llevar una
vida saludable, es decir, evitar comer
en exceso y realizar con asiduidad ejer-
cicio fisico. El lema elegido para la celebracién
hoy del Dia Mundial de la Diabetes es bien claro:
‘Diabetes y estilos de vida en el nuevo milenio. Tu

cos de Malaga (ADIMA), Antonio Almansa.

Los expertos consideran que una vida sana es
aquella en la que se combina una dieta adecuada
con el gjercicio fisico habitual. Sélo con reducir cada
dia 500 calorfas (el equivalente a un bocadillo de
atiin a media manana y a un trozo de tarta por la tar-
de) y practicar deporte media hora diaria, habria una
reduccién considerable de los casos de diabetcs.
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Vivir de forma sana

Una dieta equilibrada y hacer ejercicio fisico previenen la diabetes

La Sociedad Andaluza de Medicina de Familia y
Comunitaria estima que no es preciso un gran esfuer-
2o para llevar una vida sana, y que, en cambio, los
beneficios para la salud son enormes. Asf, Jos médi- -
cos recalcan que una dieta equilibrada no significa
eliminar por completo un alimento determinado,
sino saber escoger éstos y comer de forma variada,
con un predomino de frutas, verduras, cereales,

legumbres, pescado y aceite
de oliva.

Por otra parte, el presiden-
te de ADIMA recordé que €l
préximo 28 de febrero entra-
ran en vigor en Espana los
nuevos viales de insulina y las
nuevas jeringas para inyec-
tarlos. De ese modo, los via-
les pasaran de 40 a 100 uni-
dades, con la finalidad de con-
seguir una homogeneizacién

con el resto de paises de la Unién Europea, explico
Antonio Almansa, quien recomend6 que los viales
antiguos sohrantes no sc tiren, sino que se leven a
ADIMA para ser remitidos a Marruecos y a otros pai-

Almansa, por otro lado, confia en que se manten-
ga abierta la unidad de pie diabético del Hospital Civil,
que funciona con muy buenos resuitados.

De ese modo, no sélo se harfa
frente a la diabetes, sino que se
conseguiria una importante reduc-
cién de factores de riesgo como
son, por ejemplo, la hipertension
arterial y el colesterol elevado.

Por otro lade, ambos endocring-

logos explicaron que 25 pacientes
diabéticos participan en un plan
piloto por el que reciben la insuli-
na que necesitan a través de unas
bombas que regulan las dosis ade-
cuadas. En este proyecto partici-
pan cinco pacientes de Mélaga. Los

resultados de la iniciativa son posi-
tivas. Las bombas de insulina, cuyo
precio oscila entre las 300.000 y las
400.000 pesetas, sdlo estdn indi-
cadas para un determinado tipo de
diabéticos que hayan sido instrui-
dos en el manejo de los aparatos.
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