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Andalucia pone
en su punto de mira
la diabetes

: Lg Junta de Andalucia esta potencian-
‘Rmdola formacién de los profesionales
sanitarios en el cuidado de las personas
que presentan diabetes, seguin un con-
venio de colaboracion suscrito entre el
Servicio Andaluz de Salud (SAS), la Fe-
deracion Espanola de Asociaciones de
Educadores en Diabetes y la Asociacion
Andaluza de Educadores en Diabetes,
informa Furopa Press.

El gbjetivo es desarrollar un plan de
educacion diabetologica que permita
mejorar habilidades, conocimientos y
actitudes de los faculfativos para mejo-
rar Ia calidad de la atencion sanitaria.

De esta forma, el plan de formacion
previsto, que dispone de una inversion
miciai de 32.000 euros, incluye la reali-
zacion de 12 talleres entre éste y el pro-
ximo afo, en los que se incidira en as-
pectos como el apoyo psicosocial al pa-
ciente y su famitia, el adiestramiento
en técnicas de autoinyeccion y autoa-
nalisis, ol entrenamiento en habitos sa-
ludables de alimentacion y ejercicio fi-
sico, asi como en reconocer, preveniry
tratar las alteraciones del nivel de glu-
COs8 N sangre,

La diabeétes es una enfermedad croni-
ca que aparece cuando los niveles de
azlcar en sangre son elevados como re-
suitado de problemas en la produccion
n fincionamiento de ia insulina.



