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El 50% de los diabéticos
vascos no estan identificados

IMPRESCINDIBLE la implicacién de los pacientes
para realizar un autocontrol de la glucemiay de las
decisiones terapéuticas que conlleva.

Nekane Lauzirika Bilbao

DESDE HACE ocho anos se viene
celebrando una Jornada Cientifi-
capioneraenel ambito de la Aten-
cion primaria en Euskadi, y se
realiza enla Comarcade Uribe.

En elencuentro demafianajue-
ves se daran cita en el Hotel Ige-
retxe de vascos que tomaran par-
te de un programa de Formacion
Continuada que se establece para
afrontar los retos que la practica
clinica plantea cotidianamente
debido al avance de conocimiento
cientifico.

Elotroprotagonistadelajorna-
da, ademas de los ponentes y pro-
fesionales inscritos es la diabetes
Mellitus Tipo 2 «Esta enferme-
dad, descrita como una de las epi-
demias modernas de las socieda-
des occidentales o avanzadas, se
ha convertido en un problema de
salud de gran importancia», ex-
plicaron el doctor Solay José Luis
Benito, del Comité Organizadory
de la Comision de Docencia de la
Comarcade Uribe Costa.

Esta enfermedad, descrita co-
mo unade las epidemia modernas
de las sociedades occidentales o
avanzadas, se ha convertido en un
problema.

En los Planes de Salud vascos
Los planes de salud elaborados
por la Comunidad Auténoma Vas-
ca (CAV) reconocen esta situa-
¢ion y sus responsables han expli-
citado la necesidad de enfocarla
como un area prioritaria de inter-
vencion debido a su gran preva-
lencia (se habla de 3-4% de la po-
blacion total la que es diabética
diagnosticada y de otro porcenta-
je similar de diabéticos que atn
no saben que lo son) y a su impor-
tante relacion con la morbi-mor-
talidad de causa cardiovascular,

El doctorVazquez , Cruces Balledor

renal y ocular. «Con este tipo de
jornadas como la de mafiana pre-
tendemos dar a conocer a los pro-
fesionales de la medicina y a los
profesionales de la Enfermeria
los ultimos descubrimientos tera-
péuticos que estos enfermos y en-
fermas puedan llevar a cago una

Profesionales Mas de
350 se dan cita manana
en Igeretxe en Getxo

Prevencién El arma
contra esta pandemia que
afectara en el 2025 a
300 millones de personas

vida con una calidad de lo mas
aceptable», explica a DEIA el doc-
tor Vazquez.

El responsable del Servicio de
Endocrinologia del Hospital de
Cruces re refiri6 al aumento con-
siderable que la Diabetes Mellitus
tipo 2 esta sufriendo. «A nivel in-
ternacional en el 1025 se piensa
que habra mas de 300 millones de
personas con esta patologia. Una
auténtica pandemia».

Gasto econémico y morbilidad
La prevencion, segiin apuntan los
expertos, es el mejor antidoto con-
tra esta epidemia. «Las armas pa-
ra enfrentarnos a esta enferme-
dad ‘'siguen siendo el diagndstico
precoz, tanto de la propia patolo-
gia como de sus complicaciones,
los tratamientos adecuados, v las
medidas para prevenir las reper-
cusiones multiorganicas que pro-
duce», explican responsables del
Encuentro.

Por esto ultimo, segiin anadie-
ron, es imprescindible la implica-
cién de los pacientes para realizar
el control de la glucemia y de las
decisiones terapéuticas que su
mantenimiento conllevan. «Ello
sblo es posible gracias a la educa-
cion diabetologica del paciente, la
coordinacion de los niveles asis-
tenciales y la implicacion de los
profesionales para una asistencia
que cumpla los niveles de calidad
exigidos».

Los expertos incidieron en la
necesidad de profundizarenlain-
formacion de los profesionales de
la Sanidad vasca (médicos, enfer-
meras, personal sanitario en ge-
neral. «De hecho tienen un gran
interés por estar al tanto delas no-
vedades, en este caso de la diabe-
tes mellitus tipo 2, porque de los
mas de 1.000 profesionales de Biz-
kaia que trabajan en este tema se
han apuntado mas de 350, siendo
la lista de espera numerosa por la
que no hemos podido atender a to-
das las solicitudes», dijeron desde
eldepartamentode Sanidad.
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