0.JD.. 290746 - Fecha  23/06/2004
E.G.M.: 1169000 EI | ‘_'*'%fM l I ND Seccion: TELEVISION
- Paginas. 64-65
DEL STGLO VEINTIUNO
EL ZOO DEL SIGLO XXI

IOSU FEIJOO / La enfermedad no ha podido con su pasion por la aventura:
ha alcanzado el Polo Norto y el Polo Sur y se prepara para coronar el Everest

Un diabético en las cumbres

MARIA SAINZ

El dia que le dijeron que te-
nia diabetes tipo 1 su mun-
do se vino abajo. Pasados
nueve meses decidio secar-
se las lagrimas y plantar
cara a la enfermedad.
Quince anos después, el al-
pinista losu Feijéo presu-
me de ser el tnico diabéti-
co que ha llegado al Polo
Norte y al Sur, vy de haber
alcanzado los 8.200 metros
de altura en su ultima ex-
pedicién. Una gesta nacida
en la tragedia de una enfer-
medad.

Con 14 anos escalé por
primera vez una moniaia,
el monte Gorbea en Vito-
ria, su tierra natal. Dos
en el Mont Blanc. «Soy un
afortunado. Con 16 afwos
mis padres me pagaban las
vacacones para que me
fuera a escalar a los Alpess,
afirma ahora, orgulloso de
lo que ha llevado a cabo.

Su carrera deportiva es-
taba en pleno auge cuan-
do, con 23 anos, los médi-
CO0S, €N uUn examen rutina-
rio de la empresa en la que
trabajaba, encontraron ni-
veles altos de glucosa en
su sangre. La diabetes que
le acababan de diagnosti-
car parecia que le iba a ro-
bar la oportunidad de de-
butar en la alta montana,
el escaldn definitivo.

Le recomendaron 25
minutos de ejercicic mo-
derado, nada que ver con
las dos horas diarias de
duro entrenamiento que
requiere un profesional.
«En vez de ir al campo yo
me marcho al Everests,
bromea Feijéo.

Su fuerza y sus ganas de
cumplir un suerio le hicie-
ron enfrentarse cara a cara
con la enfermedad. Se ne-
£6 a detener su carrera de-
portiva «Vamaos a vivir jur-
tos la diabetes y ella es la

losu Feljéo, en la cambre del Moat Blanc. / e1. oo

que se va a tener que fash-
diar. Acabaré sin ser diabé-
tico, estoy segure. No me
va a vencer», recalca de
forma contundente.

Ante el asombro de al-
gunos médicos, losu deci-
di6 seguir escalando, pero
siempre haciendo caso a
las recomendaciones de su

LO DICHO ¥ HECHO

«¥oy a estar en la cima del Everest
y seré el unico diabético en conseguirio»

1965: Nace en Vitoria. 1979 Escala la primera monta-
na, el monte Gorbea en la provincia donde nacid.
1981: Sube a lo mas alto del Mont Blanc, de 4.800 me-
tros de altitud. 1987: Finaliza sus estudios de electrici-
dad y electrénica. 1988: Le diagnostican diabetes tipo
1. 1989 Debuta compitiendo en la alta montafia.
2002: Llega al Polo Norte. 2003: Alcanza el Polo Sur.
2004: Logra los 8.200 metros en el Everest.

endocrnindlogo y sus dos
meédicos deportivos, los
mismos que atienden a los
jugadores del Deportivo
Alavés. «Los mejores estan
conmigo», senala mientras
TeconoCe que es importan-
te seguir los consejos médi-
©0s, ya que «de autodidacta
te estrellas».

Cuando este montanista
se embarca en una nueva
expedicion, ademais del
apoyo del equipo médico,
cuenta con la ayuda de los
miembros del grupo. «Mis
compafieros de escalada
losu. Ellos conocen los cui-
dados que requiere su en-
fermedad, los horarios, las
respuestas que debe tener
frente al tratamiento o o6-
mo administrarle la penici-
lina en caso de que sea ne-
cesaria. No duda en seha-
lar que él cuenta con «se-
guros de vidas. Uno es su
compafiero lor Goikoetxea
y el otro la insulina que, co-
mo todo diabético, debe in-
yectarse de forma puntual.

Con Ion ha realizado la
Expedicion Euskaltel al
Everest, de la que acaba de
regresar. En ella ha logra-
do alcanzar los 8.200 me-
tros, por primera vVez en su
vida y sin la ayuda de oxi-
geno. Su amigo ha logrado
hacer cima.

«Ahora lo pienso y me
da rabia no haber subido
hasta la cima. Pero es que
no lo vi claro. Me acabo de
casar ©on una mujer rusa
que se parece a Milla Jovo-
vich y alli arriba empecé a
pensar en ella y decidi no
seguirs, confiesa. «De to-
das formas, volveré a in-
tentarlo. Yo creo que voy a
estar en la cima del Everest
y seré el unico diabético en
conseguirio», asegura, sin
titubear, y nadie se atreve a
dudario escuchdndolo.

Pasa a pdgina 50
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Un diabético en las cumbres

Viene de altima pagina
No era la primera vez que escalaba
la cima del mundo. Habia estado
alli hacia 11 ahos, pero en aquella
ocasion experimentd de cerca lo
que es la muerte. La primera mujer
sherpa, que iba en la expedicion,
fallecié por falta de oxigeno. «Fue
el 22 de abril de 1993 y en su honor
le pusimos su nombre, Pasang Lag-
mu, a un hospital que abrimos en ta
aldea de Lukla en Nepal», recuer-
da., con la voz triste ahora.
«Siempre al acabar una expedi-
cion nos sehraban las medicinas y
las regalabamos en las aldeas, por

eso decidimos aprovecharlas y for-
mar un centro médico. Ahora ha
crecido mucho y tiene varios espe-
cialistas», afiade. «Estamos en deu-
da con la sociedad nepali porque al
fin y al cabo les estamos lievando
todos nuestros vicios».

Ademas de los medicamentos
que lo acompanfnan y de, por su-
puesto, sus comparneros, losu
cuenta consigo mismo, un factor
clave. Se define como una persona
metddica. que intenta seguir todos
los consejos médicos. alimentarse
de forma adecuada... Conoce sus li-
mites e intenta no perjudicarse ni

perjudicar a los demés. Lo tuvo
muy claro desde que le diagnosti-
caron su enfermedad.

«Siempre he confiado en la res-
puesta de i cuerpo ante la diabe-
tes, en alta montana, porque siem-
pre he creido en mi», subraya y
concluye este alpinista —por voca-
Cion- vasco.

En noviembre se volvera a mar-
char a la Antartida donde se em-
barcara en el nuevo proyecto de las
stete cimas. Un reto solo para una
mente poderosa. gestora de un
cuerpo que aguanta lo inimagina-
ble para otros.



