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Descubren que un férmaco reduce a casila
mitad el riesgo de infarto en los diabéticos

DIABETICOS Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La primera causa de muerte entre las personas con
diabetes son las enfermedades cardinvacrnlarac
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El medicamento
reduce el riesgo
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les triglicéridos en pacientes
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GRAFICO JOSE MIGUEL BFNITF?

La posibilidad de un accidente
cardiovascular es el doble entre las
personas que padecen este mal

El estudio fue suspendido ante las
evidentes ventajas del firmaco

FERMIN APEZTEGUIA BILRAC

El cientifico Bernat Soria. reco-
nocido internacionalmente por sus
investigaciones con células madre
para la busqueda de una cura para
la diabetes. llego ayer a Bilbao para
dar a conover un nuevo avance en
L lucha contra esta enfermedad
Un medicamento gue se emplea
desde hace siete anos para el con-
trol del colesterol permite reducir
de manera significativa el riesgo
que tienen los diabeticos de sufrir
un accidente cardiovascular Inves-
tigadores del University College
de Londres han descubierto, casi
por casualidad. que el farmaco que
analizabah por mandato de una
asociacion de afectados rebaja la
posibilidad de sufrir un infarto en
un 37% y recuce en un 48 el ries-
go de derrame cerebral.

Las complicaciones cardiovas-
culares suponen une mas entre
los diversos problemas de salud
que generalmente acompanan a
la diabetes, una enfermedad muy
extendida que solo en Espana afec-
ta a mas de dos millones y medio
de personas. La diabetes se dehe
a la incapacidad del pancreas para
generar su propia insulina. que
es la sustancia eneargada de trans
formar los alimentos en energia

Habitualmente, los pacientes
diabéticos registran niveles ele.
vados de colesterol ¥y son. ademas,
Mas propensos a tener L tension
alta y a padecer enfermedades car-
diovasculares en edades mas tem-
pranas. Qcurre asi porgue tienen
mas propension que el resto de la
poblacion a que la grasa se acu-
mule en sus arterias. fo que les
multiplica «de dos @ cuatro veces»
el riesgo de padecer un infarto de
miocardio o un ietus.

La diabetes tipo 2, la que pade-
ce el 90% de los afectados. esta

Afectados de Reino
Unido impulsaron
la investigacion

El trabajo se paré
porque «no era
ético privar de la
medicacién» a los
que recibian placebo

muy ligada al estilo de vida occi-
dental, cada vez miis sedentario y
tendente a la obesidad y. por tan-
to, mas proclive a sufrir proble
mas cardiovasculares. Lo recor:
do ayer asi Bernat Soria, que pre-
sidio el acto de presentacion en
Espana del informe CARDS sobre
reduceion de riesgo coronario en
pacientes diabéticos. El trabajo.

Bernat Soria, ayer en Bilbao.

Comer bieny
hacer ejercicio

‘ F. A, BILBﬁQ

La diabetes representa un pro-
blema sanitario de primera
magnitud. Su tratamiento
absorbe entre el 5% y el 10% del
presupucsto sanitario de un
pais, segun explicé ayer el espe-
cialista Javier Mediavilla, coor-
dinador del Grupo de la Diabe-
tes de la Sociedad Espanola de
Medicina Rural y Generalista.

El especialista puso especial
énfasis al defender el papel de
los médicos de atencion pri-
maria en el control de esta

dirigide por La cspecialistacirlan
desa Helen Colhoun, es el resul-
tado de un estudio acadéemico, que
tuvo ¢ue suspenderse dos anos
antes de lo previsto «porque el
benehicio pari los afectiados era
tan alto que se ereyo que no era
Ctico mantener sin tratimiento al
grupo que recibia placehon.

«Una loterian
La investigacion fue promovida
por Diabetes UK, La institueion
benéfica mits poderosa de Reino
Unido, que agrupa a afectados,
espectalistas y representantes del
Ministerio de Sanidad britanico.
queria saber hasta qué punto la
atorvastatina restltaba eficaz para
la mejora de la salud del colectivo.
La investigacion se encargo al Uni-
versity College London ¥ conto
con el patrocinio de la farmaceéu-
tica fahricante, «que se hia encon-
tradoe con una loterian, segun dijo
Soria muy graficamente
El estudio conto con la partici-
pacion de 28148 pacientes, sin his.
toria coronaria y con niveles de
colestero) levemente elevados. Sus
primeros resuitados fuceron dados
aconocer en el reciente congreso
e Ja Asociacion Americana de
Diabotes, celebrado en Orlando,
La investigadora Helen Colhoun
aprovecho ayer un encuentro entre
expertos en la capital vizeaina
para presentario en Espana.
«Queriamos saber si era nece-
sario desarrollar una medicacion
especifica pard conseguir bajar los
tiveles de colesterol en los diabe
ticos», detallo fa experta. Los resul-
tados de L investigacion les dieron
la respuestis. Los accidentes car
diovasculares graves se redujeron
un 37% en los pacientes tratados
el ictus experimento una bajada
del 8% vl mortalidad se redujc
enun 27% trente d los triatados con
placebo. El estudio tambien per
mitio ver que el efecto positivo lo
ora independientemente del sexo
L edad v el estado de las grasas de;
paciente.

enfermoedad. Una alimentacion
saludable, basada en los cino-
nes de la dieta mediterrinea,
sin tabaco. combinada con la
realizacion e ejercicio fisico,
constituye la mejor nuinera de
prevenir la aparicion y desa-
rrollo de esta enfermedad, aun
incurable. «La incidencia de la
diabetes puede reducirse con
un tratamiento precoz ¢ itten-
sivo de los factores de riesgon,
recaleo el facultativo,

Helen Colhoun anadio en este
sentido gue el ictus supone una
de las afecciones mas caras para
la Sanidad. Segun dijo, los
pacientes que han sufrido un
infarto cerebral pasan hospita-
lizawdos «al menoss un dia al ano
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HELEN COLHOUN INVESTIGADORA CONTRA LA DIABETES

«Todos tenemos niveles de
colesterol demasiado altos»

La especialista apuesta por «una
terapia mds agresiva con los diabéticos

para reducir los factores de riesgo»

F. APEZTEGUIA BILBAQ

La irlandesa Helen Colhoun ha diri
gido desde el University College de
Dublin el estudio sobre los efectos
que tiene en pacientes diabéticos
ese medicamento llamado ator-
vastatina. La especialista recuer-
da gue, pese a los avances en la tera-
pia, dejar de fumar y hacer ejerci-
cio fisico siguen siendo dos
medidas basicas en los programas
de salud contra la diabetes.

-Los pacientes diabéticos tienen
un alto riesgo de enfermedades
coronarias por miiltiples motivos.
Los niveles elevados de azicar ya
son por si solos un factor de ries-
go cardiovascular, al que habria
que afiadir la obesidad, una alta
tensién arterial, un nivel anormal
de sustancias grasas en ia sangre.
—Qué ha pasado hasta shora? (No
eran vilidos los tratamientos que
se ofrecian a los diabéticos para
impediir infartos de miocardio y acch-

dentes cardiocerebrales?

-En los pacientes diabéticos
hemos hecho mucho hincapié en
1a lucha contra las enfermedades
cardiovasculares al reducir los
niveles de azicar en la sangre y
al impulsar programas tendentes
a bajar la tensién arterial y para
que se deje de fumar y se haga
méas ejercicio. Todas esas medidas
son muy importantes. Lo que
hemos demostrado con este estu-
dio es que, adem4s de fomentar
todo eso, ahora también dispone-
mos de un farmaco con el que
obtenemos un beneficio afiadido.
—¢Por qué los diabéticos tienen mis

propension a tener alto el coleste-

rol y a sufvir hipertensién?

—Fsas ann caracteristicas claves

' «Algunos aconsejan

cifras de tensién
arterial mds bajas

para estos pacientes»

La Investigadora Helen Colhoun.

de la diabetes, pero también ocu-
rren en la poblacion general.
—Qué valores de tensién arterial
se consideran normales en un dia-
bético y en una persona sana?
-Los diabéticos tienen una pre-

«El control de las
grasas es tan
importante como

al del aziicans

si6én arterial mucho mas alta. El
tratamiento deberia ir enfocado
a conseguir que la presion sisté-
lica (la 'alta’) se sitite por debajo
de 140. Hay trabajos que reco-
miendan aue los pacientes con
diabetes tengan niveles de presién
arterial mas bajos que el resto de
1a poblacién.

—¢Las recomendaciones para los
diabéticos no son las mismas que
para el resto de la poblacién?

=81, claro. El enfoque es el mismo,
perc hay que intentar una terapia
més agresiva con ellos para con-
segulr reducir les factores de ries-
go. Un aspecto muy importante
de] trabajo que hemos hecho ha
sido la constatacién de que un
afectado puede beneficiarse
muchisimo con esta medicacion,
ainn cuando sus niveles de coles-
terol sean los normales. Debemos
pensar, en cualquier caso, que
todos tenemos demasiado altos los
niveles de colesterol.

—aPor qué dice que la terapia es vili-
da para la mayoria de los afectados?
¢Hay casos en que se desaconseja?
-En términos de riesgo tal vez no
sea aconsejable utilizar este far-
maco con un paciente joven. Tal
vez, sea mas interesante esperar
para que comience el tratamien-
to cuando la enfermedad avance
¥ le resulte mucho mas necesario.
—Sea lo mds ecudnime posible.
JHasta qué punto estamos ante un
avance importants en la lucha con-
tra fa diabetes?

~Todo el mundo sabe que la dia-
betes se relaciona con el azicar.
Ahora, deberiamos comprender
que el control del colesterol es tan
importante para prevenir la enfer-
medad como el control del azicar.
Recuerde que la mayoria de los
pacientes diabéticos se muere por
enfermedades cardiovasculares.



