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Sdlo en la praviacia son ya mds de 60.000 las personas gue sufren alg

formedad relactonad,

con la diabetes.

Aprender a vivir con diabetes

LORENZA OLVARES

“Mi hijo tiene diabetes”. Re-
cibir Ja noticia de que uno dc sus
hijas es diabélico puede supones
ufn gran trauma en el seno dz la
familia. “Son muchos los padres
que sienten sentimientos de cul-
pabilidad y un fuerte desasosiego
ante la sensacion de que npada
volverd aser igual”,comenta Ma-
ria Luisa Peralbo, presidenta de
la Asociacién de Diabéticos Jien-
nenses, Aden.

El préximo martes 14 de no-

viembre se celebra en todo el .

mundo el Dia Mundial de la Dia-
betes. Actualmente son mds de
medio millén los andaluces que
padecen la enfermedad y s6lo en
Jaén, la cifra de diabéticos supe-
ra las sesenta mil personas.

La "Diabetes Mellitus* se pro-
duce por una alteracion de los ni-
veles de glucosa en sangre. Es
una enfermedad muy frecuentie
que sin embargo, sigue siendo
ung gran desconocida para ma-
chas. Como explica Maria Luisa
Peratbo, "de lo comdn que es, ta
gente terming por no darle im-
portancia”. 8610 una bugna for-
macion disbetoldgicy, anto entre
los afectados como entre ef fos-
to de {a sociedud, junto a ayuas
economicas de las administracio-

nes y un adecuado servicio mé-
dico, son las armas con las que ac-
tuaimente cuenta el colectivo pa-
ra llegar a normalizar su vida.

Aden hace especial hincapié
en recalcar la importancia de
“llevar una vida ordenada" en lo
referente a la dieta y a la admi-
nistracién de insulina. Esta nece-
sidad de absoluto control sobre
las costumbres puede Uevar so-
bre todo a adolescentes y jGve-
nes, a tener problemas sociales,
ya& que se trata de una edad de
por s{ muy conflictiva en fa que
confluyen importantes cambios
fisicos y psicaldgicos.

El adolescente diabético se
comporta igual que cualquier
otro joven de su edad: el consu-
mo de alcohol o tabaco, las ganas
de perder peso, trastornos en la
estabilidad de horarios de Ja in-
fancia... son factores de riesgo so-
bre los que Aden advierte. Scgin
explica Maria Luisa Peralbo, fle.
xibilizar al maximo los horarios
adaptandolos a los controles de
glucemia, las comidas y fas tomas
de insulina son aspectos esencia-
les a teaer en cuctita.

"Lo fundamental es mantener
un didlogo constante y propor-
cionar ¢f mayor volumen de in-
formacién que podanos”, afir-
ma. "Hay que tener en cuenta
que para un adolescente su cuer-

po es su templo y €l mismo se ve
como 1 tuviera una minusvalia.
Es normal que no o lUeven bien.
Lo més importante s evitar que
nuestro bijo se convierta en un
pequeno tirano por el hecho de
ser diabético.”

"El propio diabético es capaz
de manejar su diabetes”, repiten
constantemente, La Organiza-
cidn Mundial de 12 Salud y la
"Guia de ateacién al nifo con
problemas crénicos de salud* re-

> El'modo de vida de los jovenes dificulta un adecuado control de la enfermedad

comiendan, en este sentido, et
contacto con asociaciones y gru-
pos de autoayuda.

Y es que la diabetes, aunque
permite llevar una vida préctica-
mente normal, si no se trata de
manera correcta puede llegar a
causar graves lesiones invalidan-
tes como retinopatias (pérdida de
la visién), neuropatfas (alteracién
del estado nervioso), pérdida de
sensibilidad, problemas cardio-
vasculares y renales ... etc.

ANGELA KAYSER

Una prucba de glucemia, ayer en la carpa de Aden,

UNA RUTINA
A BASE DE
CONTROLES

La vida de! diabético no
difiere en mucho de la de
cualquier otra persona a
excepcion de la necesidad
de controlar constante-
mente el nivel de azicar,

En la infancia es fre-
cuente que el nifio experi-
mente un fuerte rechazo a
inyectarse la insulina. Ha-
bituarse & toda una nueva
rutina supone la més de Jas
veces un fuerte trastorno
para toda la familia.

Habitualmente el diabé-
tico ha de inyectarse entre
tres y cuatro veces al dia.
Recién [evantados y en
ayunas, se hacen el primer
control de glucosa. Antes
de desayunar se inyectan y
pasados quince minutos
desayunan.

- Una pausa para comer a
media mafana es fundea-
mental. Al medio dia,en la
mericnda y por Ja noche se
Fepite Ja escena. Sobre todo
eatre los més pequeiios es
recomendable hacer un G-
timo control de plucemija
sabre la media noche, atn
cuando ¢! nifio estd dur-
miendo para evitar posibles
hipoglucemias de madru-
gada. Hay que tener en
cuenta que la insulina hace
efecto entre las cuatro y
ocho haras después de Ia
administracién.

El adolescente diabético
comienza a aprender a pin-
charse solo sobre fos 12 6
13 abos. Todos los expertos
recomiendan darles la ma-
xima antonomia y respetar
su intimidad.

Mis de quinientas
personas visitan
la carpa de Aden

L.O.

Mis de 500 personas se acer-
caron ayer por la carpa informa-
tiva que ayer instalé en el Parque
de la Victoria la Asociacién de
Diabéticos de Jaén, Aden. A lo
largo de toda ls maiiana, dos en-
fermeras del distrito sanitario de
Jaén reatizaron pruebas sobre ¢}
nivel de ardcar en sangre. Segiin
los resultados en torno al cuatro
por ciento de los jiennenses des-
conocen que son diabélicos. La
presidenta de Aden se mostraba
muy satisfecha por la respuesta y
ta colaboracién de la Junta.
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