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Laop i n i6 n DE M% L.A¢A

SALUD. EL 32% DE LOS MALAGUENQS TIENE LA PRESION ALTA

El 60% de pacientes
hipertensos no controla
la presion artenal

El 15-20% no sabe que es hipertenso m El resto no cumple
bien el tratamiento o el que le han prescrito es inadecuado

Vigile su tension y si esti en
tratarmiento, cimplalo.
Manténgase en su peso ideal,
rmodere el consumo de sal,
alcohol y camine media hora
al dia. Esstos son algunos
CONSejos para pacientes con
la tension alta,

it ALEJANDRO GONZALEZ. Malaga

» Uno de cada tres malaguenos
adultos tiene la presién arterial alta,
es decir, con valores iguales o su-
periores a 14 de maxdma y a 9 de
minima (13/8 en diabéticos).

Sélo uno de cada tres hiperten-
sos estd controlado mientras que
dos de cada tres no controla su pre-
sion arterial. ¢La razén? Que no
curnplen bien el tratamiento, que
no le han prescrito un tratamien-
to adecuado y que un 15% ni si-
quiera sabe que es hipertenso.

Asilodijo el doctor Pedro Aran-
da, jefe de la Unidad de Hiper-
tension y Riesgo Cardiovascular de
Carlos Haya, que ayer present6 el
estudio ZanySistolica sobre la to-
lerancia a un fairmaco de la fami-
lia de los calcioantagonistas: ‘ler-
canidipino’.

La hipertensién es el principal
causante de las enferrmedades car-
diovasculares y responsabie del
25% de las cardiopatias, infartos
y anginas de pecho. Ademis, pro-
voca el 65% de insuficiencia car-
diaca y hasta el 85% de la renal.

La mitad de los accidentes ce-
rebrovasculares se deben a la hi-
pertension, siendo factores de ries-
go anadido la diabetes, el coleste-
rol alto, la obesidad —un abdomen
con un perimetro mayor de 103
centimetros en hombres y 88 en
mujeres, a la altura del ombligo-
y el tabaquismo.

Por ello, los expertos aconsejan
cumplir el tratamiento médico,
mantenerse en el peso ideal, mo-
derar el consumo de sal, alcohol,
caminar media hora al dia y dejar
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Riesgo. La edad aumenta el riesgo de-hipeﬁ_e_ﬁsién. ARCINIEGA

El estudio ha sido realizado con
500 hipertensos de 36 residencias
de toda Espafa y ha dernostrado
que el 94% puede controlar su pre-
sion arterial con este farmaco solo
0 junto otros, sin apenas efectos se-
cundarios, pero siempre que con-
trole bien los factores de desgo.

“Adernds, se ha observado que
el control de la presion arterial pre-
viene y retrasa el deterioro men-
tal y funcional en el anciano”, se-
gun el doctor Eduardo Hortoneda,

secretario de la Sociedad Espario-
la Ae Madirne da Reacidenmiac m



