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El HUC desarrolla un ambicioso estudio sobre
la alta incidencia de la diabetes en Canarias

Efe
SANTA CRUZ DE TENERIFE
Especialistas del Hospital Uni-
versitario de Canarias estan rea-
lizando un estudio acerca de la
prevalencia de la diabetes tipo
2 en Canarias, para lo que se so-
meterd a estudio a un total de
1.225 personas escogidas al azar.
La médico de la Unidad de In-
vestigacion del HUC Inmacu-
lada Mora explicd que con este
estudio se quiere conocer el nti-
mero real de diabéticos existen-
tes en Canarias y las causas que
provocan la alta incidencia de
complicaciones de esta enfer-

medad en las islas.

Mora indicé que, aunque Ca-
narias esta entre las zonas con
mayor niimero de personas con
diabetes, la diferencia con otras
comunidades no explica el ex-
cesivo nimero de complicacio-
nes originadas por esta enfer-
medad en las islas,

Como ejemplo, dijo que Ca-
narias es la region del mundo
con mayor nimero de personas
en diilisis por diabetes, con un
porcentaje que supera el 500 por
ciento de la media en las comu-
nidades del norte del pais.

Inmaculada Mora apunté que

la mitad de las personas que tie-
nen diabetes tipo 2 desconocen
que padecen esta enfermedad,
¥a que no presenta unos sinto-
mas evidentes como ocurre con
la de tipo 1, originada por la fal-
ta de produccién de insulina, y
que, ademsis, se presenta espe-
cialmente en poblacién infan-
to-juvenil.

La especialista sefial6 que es
preciso conocer cuales son las
causas que provocan estos al-
tos indices de complicaciones
producidas por la diabetes, y pa-
ra ello se ha escogido una mues-
tra representativa de {a pobla-

ciébn mayor de 30 afos y
residente en las islas de Tene-
rife, La Palma, La Gomera y El
Hierro.

A estas personas se les reali-
za una sobrecarga oral de glu-
C0Sa, que consiste en una ex-
traccién de sangre en ayunas y
otral20 minutes después de ha-
ber tomado una cantidad espe-
cifica de agua con glucosa, asi
como una historia clinica y ura
exploracion enfocada a detec-
tar la presencia de alguna com-
plicacién cardiovascular o neu-
ropatica, y sobrepeso u
ohesidad.



