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La actividad lidico-formativa se desarrollard del | al 14 de agosto en Ribadeo
@ o F [ ] rgo
La asodadon de diabéticos programa
® o
un campamento integrador para nifios

De los cuarenta
participantes, de
edades comprendidas
entre 8 y 15 afios,
cerca de la treintena
tiene esta enfermedad

Mencha Blanco / Ferrol

Si bien ya habia participa-
do en iniciativas similares en
colaboracién con el Ayunta-
miento de Nardn, ésta esta
organizada plenamente por
sus integrantes. La Asocia-
cién de Diabéticos Ferrolte-
ITA asume por vez primera el
coste y la organizacién de un
campamento integrador que
se celebrard entre el 1yel 14
de agosto en el albergue de
A Devesa (Ribadeo).

Un total de 40 nifios -existe
una lista de espera de ocho-
cuyas edades oscilan entre
los 8y 15 aflos asistiran a este
encuentro, que ha desperta-
do el interés de las dreas sa-
nitarias de Galicia, As{, asis-
tirin a esta actividad nifos
de Vigo, Pontevedra, Quren-
se, Burela y A Corufia -en es-
te iiltimo caso, fueron remi-
tidos por el Materno Infan-
til-, segin explicé el
secretario de la asociacién de
diabéticos, José Martinez. Fs-
ta entidad aportara 19 parti-
cipantes.

Su finalidad es que los ni-
fios con esta enfermedad
“tengan unas vacaciones di-

Constitucion de
una vocalia en
A Corufia

Tras las reuniones mantenidas
en los Gltimos meses,
finalmente se acords lo
constitucién, en lo ciudad de
A Corufia, de una vocalia de
la Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra. Esta cuenta ya

Los inkegrantes de la entidad organizan esta iniciativa por ez primera sin colaboracién instiucional

vertidas”. El campamento se
ha planificado independien-
temente de esta patologia por

s asistentes

yon remitidos
diversas areas

hitarias de Galicia

lo que se han programado di-
versas actividades grupales
de carécter lidico y educati-
vo con ¢l fin de que “ellos se-
an participes de su propio
aprendizaje y tengan la opor-
tunidad de participar activa-

mente”, subraya el responsa-
ble de la asociacién narone-
sa, afiadiendo que las inicia-
tivas que se desarrollaran
van orientadas “a conocer h4-
bitos y normas de conductay
convivencia, entre otros’.

Como tema monografico, se
abordard el de educacién pa-
ra la salud, haciendo hinca-
pié en la prevencién de ha-
bitos nocives como el alcohol
o el tabaco; en la alimenta-
cién -c6mo comer saludable-
mente, conocer la composi-
cién de la bollerfa industrial,
etc.-yen la higiene.

Los 28 nifios diabéticos,
que contaran permanente-
mente con un médico —el apo-

yo sanitario lo aporta el hos-
pital Xeral Cies de Vigo- par-
ticiparan, al margen del resto
de las actividades programa-
das, en unos talleres especi-
ficos sobre las técnicas en el
suministro de la insulina, la
rotacién de los pinchazos, la
importancia de respetar los
horarios y otros aspectos de
educacidn diabetolégica.

Si bien se ha solicitado ayu-
da econémica a la Diputacién
Provincial para el desarrollo
de esta iniciativa “iinica”,
hasta el momento la asocia-
cién sélo ha recibido un total
de 1.080 euros a través de la
Fundacién para la Diabetes
y La Casera.

con alrededor de cincuenta
socios, que actualmente eskin
buscando un local para poder
celebrar las actividades
programadas por la sntidad
naronesa, tales como charkas,
anire ofras.

Segun explico José Martinez,
la intencién as incrementar el
nimero de personas que se
quieran adherir a dicha
vocalio para asi poder
constituir una asociacion.

El dia mas
dulce del
Xacobeo

. La asociacién local esté ya
" trabojondo en la

Mundial de la Diabetes el
14 de noviembre. Asi, una
. de las iniciativas que se
llevarén a cabo tiene como
fin “tratar de hacer el dia
més dulce del Xacobeo”,
sefiala el secretario de la
Asociaciéon de Diabeéticos
Ferrolterra. Para ello, se
realizaré un recorrido
e a8
a
hasta la catedral en el que
estan invitadas a participar
todas las personas
diabéticas de Galicia,
como “una forma de

reivindicar sus
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