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Hallan una mutacion genética
que favorece la diabetes tipo 1

4, que podria contribuir al desarrollo de diabe-~
tes tipo 1, segin muestra un trabajo multicén-
trico que se publica en Nature Genetics.

= El estudio de a transmisién genética de padres
a hijos en familias diabéticas ha revelado la
existencia de un nuevo gen, denominado SUMO
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Estados Unidos, que se pu-
blica en el dltimo nimero
de Nature Genetics, y en el
que han participado los es-
pafioles Manuel Serrano Ri-
05 y Marfa Teresa Martinez
Larrad, de la Universidad
Complutense de Madrid.

El nuevo gen, denomina-
do SUMO 4, controla el fun-
cionamiento de la NFkB,
una molécula que a su vez
influye en la actividad de las
citocinas que regulan la in-
tensidad y duracién de la

inmupe.

Los investigadores, coor-
dinados por Jin-Xiong She y
Cong-Yi Wang, examinaron
la transmisién de genes de
padres a hijos en cerca de
mil familias diabéticas de to-
do el mundo durante un pe-
riodo medio de diez afios, y
descubrieron que la muta-
cién del SUMO 4 aumenta-
ba el riesgo de desarrollar
diabetes de tipo 1.

Cuando esta mutacién en-
contraba un factor desenca-

bitualmente equilibrado,
provocando una respuesta
inmune que atacaba al teji-
do del propio paciente. "El
SUMO 4 codifica la protef-
na que modifica la actividad
del NFkB, cuya influencia
sobre las citocinas ya cono-
cfamos. Pero no sabfamos
cuél era la causa de la pro-
duccibn excesiva de citoci-
nas que s registra en este ti-
po de enfermedades”, expli-
ca She.

El hallazgo permite enten-
der cémo actia la diabetes
tipo 1 y "podemos utilizar
esta informaci6n para pre-
decir mejor quién va a desa-
rrollar la enfermedad y dise-
fiar nuevas estrategias dirigi-
das a los afectados”

Los autores centran ahora
su atencidn en el estudio del
papel de esta mutacién ge-
nética en otras enfermeda-
des autoinmunes, como el
lupus. los trastornos tiroi-

que contribuye al desarrollo
de diabetes tipo 1 y podria
suponer el segundo factor
de riesgo mdis importante
tras el HLA, otro regulador
de la respuesta inmune.

No obstante, la identifica-
cién de los genes sélo facili-
ta en parte el entendimien-

los genes implicados en una
enfermedad y hemos descu-
bierto cbmo actia’

Segin los autores, la clave
del trabajo radica en el estu-
dio del modo en que los ge-
nes, el sistema inmune y el
ambiente interactian para
provocar el desarrollo de

Cong-Yi Wang vy Jin-Xiong She.

diabetes tipo 1, cuya inci-
dencia es preocupante. "Tal
como ocurre con la diabetes
tipo 2, la incidencia de la

diabetes 1 es cada vez mayor
y ha aumentado en un 300
por ciento en los altimos
veinte afios".

OBESIDAD Y FARMACOTERAPIA

Un farmaco antidepresivo y otros dos empleados para
el tratamiento de la obesidad pueden ayudar a los
diabéticos a perder peso en un periodo que oscila
entre las 26 y 52 semanas de tratamiento, segin un
estudio realizado por cientfficos del Centro para el
Control y Prevencién de Enfermedades, de Atlanta, en
Estados Unidos, que se publica en el ditimo ndmero de
Archives of internal Medicine. El equipo de Susan
Norris ha realizado un metaanélisis para comprobar la
eficacia de la farmacoterapia en la pérdida de peso en
adultos con diabetes tipo 2 y, tras analizar 14 estudios
que contaron con la participacién de 2.231 pacientes,
hallaron gue el antidepresivo fluoxetina, junto con
orlistat y sibutramina, inducia 1a pérdida de peso. La
fluoxetina producia una pérdida de 3,4 kilogramos
(k@) a las 16 semanas de seguimiento; 5,1 kg a las 30
semanas, y 5,8 kg a las 52 semanas; orlistat
provocaba un descenso de 2,6 kilos a las 52 semanas,
y sibutramina inducia una pérdida de 4,5 kg a las 26
semanas. Los niveles de hemoglobina glicosilada, que
refleja el control global de la diabetes y los niveles de
glucosa en sangre, también disminuyeron ligeramente
con la administracién de los tres farmacos.

A pesar de |os buenos resultados obtenidos y de los
escasos efectos registrados entre los pacientes, Norris
destaca "que todavia desconocemos los efectos de
estos farmacos tanto en el peso como en la salud
global més all& de los periodos estudiados”.



