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MEDIC

AUTOCUIDADO AP BUSCA LA AUTORRESPONSABILIDAD DEL ENFERMO

Educar mas alla de
las consultas meédicas

> La educacién grupal es un modelo util para abordar los probiemas de sa-
lud y romper con el enfeque bioldgico de las enfermedades. Los sanitarios
forman grupos en donde se fomenta el autocuidado de los enfermos.

& Marta Novoa Herndez

La educacién grupal es una
actividad integrada dentro
de la atenci6n primaria, que
se introduce cuando ya se
han impartido y asimilado
los conocimientos basicos
mediante la educacién para
la salud individual, desarro-
llada en las consultas. Este
modelo de formacién en
grupo potencia el autocuida-
do y la responsabilidad de
los enfermos sobre su propia
salud.

Los profesionales de pri-
maria, tanto médicos como
enfermeras, se encargan de
hacer la deteccién de los
grupos de enfermos
ran las sggi i
-4as efercicios.

En algunos centros de sa-
lud cuesta mucho sacar
tiempo para organizar esta
tarea debido a la presién
asistencial existente. "Es un
servicio que debemos inte-
grar en nuestra actividad
diaria pero es complicado.
Lo importante de esta forma
de trabajo es que permite el
uso de métodos y técnicas
que no son posibles en la

educa&n,&ra la salud indi-

vidual’, argn!iltﬁﬁl;~
Solano, responsable de

ramas Comunitarios del
a 1 de Madrid. Las per-
sonas necesitan habilidades
afectivas para mejorar su sa-
lud y modificar comporta-
mientos y conductas poco
saludables. "Los sanitarios a
veces caemos en el error de
dar sélo mensajes, pero asi
no se modifican las conduc-
tas. Lo que tenemos que ha-
cer es analizar y saber por
qué una persona tiene un
comportamiento determi-
nado', comenta Carmen So-
lano. A su vez, cada centro
de salud establece sus gru-
pos de trabajo dependiendo
de las icas de la

zona. Normalmente es en
los centros donde se reu-
nen, aunque también se or-
ganizan en las escuelas de
padres que se desarrollan en
algunos centros educativos.

Grupos de diabetes

Los enfermos crénicos son
una de las dreas que més se
benefician del trabajo gru-
pal. Por ello hay organiza-
dos grupos con personas
diabéticas en diferentes
centros de salud. El objetivo
principal de estas sesiones
en las personas afectadas es
organizar y aumentar los co-
nocimientos de los partici-

Las sesiones constan de grupos de més de 10 personas lideradas por facultativos de primaria

pantes acerca de la enfer-
medad para contribuir a un
mejor autocuidado. La diné-
mica de los grupos para dia-
béticos es la siguiente: des-
de las consultas, los profe-
sionales informan, captan a

CUIDADO Y LIMPIEZA DEL PIE DEL DIABETICO

La educacién grupal en diabéticos tiene
como misién principal ayudar a prevenir
los problemas asociados a esta
enfermedad. Y una de las
complicaciones mds habituales es el
cuidado y la limpieza de los pies del
enfermo. En los grupos de trabajo se
explica los cuidados de las lesiones
habituales de tas uias. Se ensefa el
modo de cortarlas, utilizando tijeras
rectas con punta y fima. Ademds, se
explica cémo tiene que ser el calzado
idéneo que deben lievar: blando, ligero,

Wa antideslizante y

que no sea gruesa. Los propios
enfermos participan activamente en las
sesiones de grupo, exponiendo todos sus
conocimientas y sus experiencias
vividas.

=

la gente y fijan las sesiones.
“Es importante unificar los
criterios para agrupar perso-
nas homogéneas en la mis-
ma situacién que se puedan
beneficiar de las experien-
cias”, asegura Carmen Sola-
no.
Los profesionales de pri-
maria consideran como
contenidos esenciales para
un grupo de diabéticos la
alimentacién, el ejercicio fi-
sico y los cuidados del pie.
Se instruye al enfermo en
todo lo referente a la insuli-
na, la alimentacién que méis
le conviene y se realiza el se-
guimiento de la enferme-
dad.

En las sesiones de ejerci-
cio, el objetivo que persi-
guen los sanitarios es llegar
a prevenir la obesidad y evi-
tar los factores de riesgo car-

diovascular. Los enfermos
suelen acudir con sus fami-
lias a las sesiones porque,
sin duda alguna, ellas son
parte importantisima de la
patologia. En total, los gru-
Pos que se organizan en los
centros de salud no suelen
ser muy grandes, normal-
mente entre diez y veinte
personas.

Aunque es una préctica
muy eficaz, no est4 nada de-
sarrollada en el &mbito aca-
démico ya que no se en-
cuentra recogida en los pla-
nes de estudio de pregrado,
ni en el de las enfermeras
sanitarias ni en los planes
educativos por I()S qUC pa-
san los médicos.

DMas
Mds nformacién sobre educacion grupal y
diabetes en:
www.midiarlomedico.com
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