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SOCIEDAD H [Il JORNADAS DE EDUCACION EN DIABETES

Campamentos
didacticos para
40jovenesy
ninos diabeticos

PATRICIA R. RUSTARAZO m JAEN

na alternativa ladica con la
U que aprender. La peculiari-

dad de los campamentos
quedisfrutaran cuarentajiennen-
ses, de los ciento veinte andaluces
alosquevadirigido, sebasaenque
el objetivo de la estancia es ense-
fiar a convivir con una enferme-
dad, la diabetes. La iniciativa, que
se desarrolla por tercer afio, parte
de la Federacién de Asociaciones
de Diabéticos de Jaén (Fadija) y
estd financiada por la Delegacion
de Salud condoce mil euros. “Tres
son los principales talleres en los
que aprenderin sobre su enfer-
medad”, explica Maria Luisa Pe-

ralvo, presidentadela Federacion:
“La alimentacién es el primer
curso, donde, por ejemplo, trata-
remos el tema de las chuches, que
es tan normal entre nifios™. “Lain-
sulina, las mejores técnicas de in-
yeccion y todolo que tiene que ver
conel tratamiento serd el segundo
taller”, continta Peralvo, “Y, el ter-
cero, serd el ejercicio fisico”,
afirma. Segan la presidenta, las
jornadas incrementan su éxito,
“una chica que el aho pasado no
queria ir, ha sido la primera en
apuntarse este afio”, ejemplifica.
Porsu parte, el delegadode Salud,
Juan Francisco Cano, afirma que
los jovenes que se ven afectados
por esta dolencia “tienen la opor-

Maria Luisa Peralvo y Juan Francisco Cano.

tunidad de relacionarse con otros
chicos en sumismasituaciényen-
tre ellos se hacen preguntas”,
afirma, “asi, aprenden a aceptarsu
enfermedad”, afade Cano.

Los campamentos son gratui-
tos para los usuarios y se disfruta-

ran en el municipio Cordobés de
Cardentas (el afio pasado se desa-
rrollaron en el Parque Natural de
Cazorla, Segura y las Villas). Se
dividen en dos turnos, diferen-
ciados por edades, el primero de
2aldyelsegundode 14a18.w




