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Dudan dela eﬁcac1a
de los farmacos

para adelgazar en
los diabéticos

ABC

MADRID. Los farmacos que permi-
ten adelgazar pueden ser una ayu-
da para perder peso, aungue no son
eficaces en todos los pacientes. Una
revision de casos publicada en lare-
vista de la Sociedad norteamerica-
na de Medicina Interna ha confir-
mado que estos farmacos pueden
ayudar a las personas con diabetes
tipo 2 a perder peso, pero alargo pla-
zo los efectos son inciertos. En con-
creto, el articulo hace referencia a
la combinacidn de un antidepresi-

vo(fluoxetine) y los firmacos orlis-

tat y sibutramina («Xenical» y «Re-
ductil», en Espafnia).

El propio laboratoric que comer-
cializa «Xenical» ya advierte en los
prospectos que la eficacia de este
farmaco puede reducirse en este ti-
po de pacientes. La revisién que
han realizado investigadores norte-
americanos confirma que los resul-
tados a partir de las 52 semanas de
tratamiento y su seguridad siguen
sin estar claros después de revisar
14 estudios con méas de 2.200 diabéti-
cos. Los médicos reclaman maés in-
vestigacion para determinar cuil
es la combinacion més eficaz en es-
tos enfermos de riesgo.

Controlar el peso en las personas
con sobrepeso es importante, pero
en mayor medida cuando ademas
tienen diabetes tipo 2 porgue la obe-
sidad empeora los prablemas rela-
clonados con la diabetes, como son
la hipertension arterial y los nive-
les de lipidos v azGcar.



