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CIENTIFICOS ESPANOLES HAN CONTRIBUIDO AL HALLAZGO DE UNA AL-
TERACION DEL ADN QUE PREDISPONE A SUFRIR DIABETES TIPO 1. ES
UN PASO MAS EN EL DESARROLLO DE METODOS DE DETECCION PRECOZ
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utacion genética ayuda

a predecir la diabetes juvenil
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os investigadores espanoles,

Manuel Serrano Rios y Maria
Teresa Martinez Larranz. ambos de
la Universidad Complutense de Ma-
drid. han contribuido al descubri-
miento de una mutacién genetica
que puede permitir identificar a los
nifos con riesgo de desarrollar dia-
betes tipo 1. también conocida como
insuhnodependiente o juvenil.

Se trata de una enfermedad com-
pleja y, como tal. son numerosas las
regiones de ADN, asi como deter-
minados factores ambientales, que
contribuyen a su desarrollo. El
SUMO-4, que asi se denomina el gen
alterado. no es el primero que se re-
laciona con esta patologia, pero si
es la primera vez que se determina
en qué forma una mutacion contri-
huve a la apancion de la diabetes.

Los cientificos espanoles compar-
tieron el trabajo de analizar el ge-
noma de casi 1.000 familias diabs-
ticas de distintos paises (110 de ellas
espanolas) con colegas estadouni-
denses, italianos, franceses y chi-
nos. Rastreando zonas del ADN an-
teriormente asociadas a la enfer-
medad encontraron la pista de una
mutacion espontlanea en la estruc-
tura del SUMG(-4 que se heredaba

de padres a hijos. Comprobaron que
la alteracion se transmitia con ma-
vor frecuencia a los familiares que
habian desarrollado la patologia.
La actividad normal del mencio-
nade fragmento de genoma es con-
trolar la accion de una molécuia,
NFKB, que a su vez esta implicada
en la regulacion de la respuesta in-
munologica. La mutacion provoca
una alteracion en los mecanismos
de defensa que conduce al ataque
de los tejidos propios, en este caso
a las células del pancreas encarga-
das de producir insulina. Este tipo
de autoagresion es precisamente el
que caractenza a las enfermedades
autoinmunes, famihia a la que per-
tenecen tanto la diabetes como la
artritis reumatoide. entre otras.

OTROS FACTORES. sin em-
bargo, como va se sabe, las altera-
ciones genéticas por si solas no
siempre justifican el desarrollo de
una enfermedad. Segun los autores
del trabajo. publicado en la ultima
edicion de la revista Nuture Giene-
tics. la presencia de la mutacion con-
fiere una predisposicion que desen-
cadena la aparicion de la patologia
cuando intervienen ciertos factores
ambientales, como podria ser una

infeccion o la dieta, que actuan a
modo de detonantes, provocando
el desequilibric del sistema inmu-
ne gue ya esta escrito en los genes.

[.a diabetes tipo | aparece en la
infancia o en la adolescencia y obli-
ga a los enfermos a depender de la
insulina, de ahi sus sobrenombres
juvenil e insulinndependiente. Por
el momento, no existen grandes op-
ciones de tratamiento y el numero
de nuevos enfermos aumenta cada
ano en Europa entre un 3% y un 4%.

En Espana, se estima gue entre
200,000 v 300,000 personas pade-
cen la dolencia. Las investigacio-
nes se dirigen a comprender mejor
la patologia y a encontrar métodos
eficaces de prevencion y de detec-
cion precoz. Los hallazgos del pre-
sente estudio pueden contribuir a
identificar u los jovenes con alto ries-
go de desarrollar diabetes.

«] ohjetivo es construir un ge-
noma de la diabeles tipo 1 porgue
el poder predictivo de un solo gen
es pequeno», matiza, sin embargo,
el profesor Serrano Rios. Segun el
investigador, en el futuro se uniran
todos los genes asociados a la pa-
tologia para crear un retrato robot
genético de la predisposicion a pa-
decer la enfermedad.




