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Il EDUCACION UN TOTAL DE CUATRO NINOS PARTICIPAN EN LAS ACTIVIDADES DE ESTA SEMANA

Un ejemplo de
integracion

DIANA MARTIN METO
Segovia

A lo largo de esta semana los
campamentos urbanos que desde
la iiltima de junio y hasta la pri-
mera de agosto desarrolla el APA
Eresma en este centro piblico
cuenta con un grupo de nifios de la
Ascciacion de Diabéticos de Se-
govia. De los 45 chavales que par-
ticipan en las ‘colonias’, & se han
inscrito a través de la asociacion si
bien sélo 4 de ellos son diabéti-
COS.

Esta es la primera vez que se
pone en marcha esta
iniciativa que José Ar-
cones, organizador de
los campamentos urba-
nos, califica como “un
ejemplo de integra-
cidon”

La idea nacié de
forma espontdnea: el
padre de¢ una nifia
diabética preguntd a los
organizadores de las
colonias urbanas que
organizaba el APA
Eresma y CP Atrio-Se-
govia si su hija podia
inscribirse, quiza por-
que la Asociacién de
diabéticos de Segovia
no pudo, este afio, en-
viar a sus socios mas
pequeiios de campa-
mento fuera de la ciu-
dad. Unos y otros se
pusieron en contacto y
as{ nacid la idea de par-
ticipar conjuntamente
cn esta actividad que se
realiza en el colegio
Eresma.

Profesionales de
ambos grupos, Asocia-
cidn de diabéticos y or-
ganizadores, se pusie-
ron en contacto para
determinar las lineas de
accién en un plan tan
delicado como es el de
llenar de juegos una semana en la
vida de los nifios con edades com-
prendidas entre los 7 y los 12
afios. Asf, desde el lunes y hasta el
final de esta semana la Asocia-
¢ién de diabéticos, el APA Eres-
ma y CP Atrio-Segovia trabajan
juntos en este intento de integra-
cion. )

Segin Susana Alvarez Rodri-
guez, encargada de la asociacidn
de juventud intcgrada en la Aso-
ciacién de Diabéticos de Segovia,
se trata de una enfermedad ““de la

La Asociacién de Diabéticos y la APA
Eresma se unen en la organizacion de
un campamento urbano

Una de las actividades del campamento son los talleres de manualidades

que no se conoce demasiado”,
prueba de elio es que es frecuente
que los mds pequefos tengan pro-
blemas de integracién y sufran
algun tipo de discriminacion en
el colegio. “Los nifios responden
con rechazo frente a 1o extrafio”,
una actitud que sélo puede sub-
sanarse “informando de lo que es
la enfermedad noe sélo en los co-
legios sino a toda la sociedad™.
Por su parte, José Arcones, or-
ganizador de tan veleranos cam-
pamentos, mostré su satisfaccion

ante la iniciativa y sefiald que “es-
ta es una novedad que supone dar
un paso adelante con la gente™,
Sin embargo, para evitar casos
de aislamiento y discriminacion,
la organizacidn ha decidido no de-
cir a los nifios la particularidad de
sus compaiieros. “Darlo impor-
tancia es marcar la diferencia”.
Pueste que se trata de una en-
fermedad que no dificvlta el per-
fecto desarrollo de las actividades
programadas, todos los nifios rea-
lizardn los mismos talleres de ma-
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nualiddes y deportivos y comeran
¢l mismo menu. “El control de su
dieta se hace sobre las cantidades
que varian seglin cada caso”, ase-
guré la encargada de la asociacion
de juventud.

Lo tnico que diferencia a és-
tos de los demaés nifios es que pre-
cisan de una atencién especial en
lo relativo a controles de glucosa
e inyecciones de insulina. Algu-
nos de ellos, después de cierto
tiempo en contacto con la enfer-
medad, pueden controlarse solos.
Sin embargo, para asegurar un
cuidado adecuado de
los cuatro pequiefios
que participan en las
actividades y preci-
san esta atencidn, la
Asociacion de diabé-
ticos ha puesto a su
disposicién dos pro-
fesionales que traba-
jan como el resto de
{os monitores.

A pesar de lo be-
neficioso de este tipo
de actividades, “a los
padres les cuesta
mandar a sus hijos de
campamento’, apun-
taba Susana Alvarcz,
“cl hecho de que los
crios no tengan que
desplazarse les anima
bastante”.

Los monitores de
los campamentos ur-
banos del APA Eres-
ma y CP Atrio-Sego-
via, por su parte,
aprovechardn esta
oportunidad para
acercarse a una cn-
fermedad de la que
no conocen demasia-
do y realizaran un
curso que ofrecerd la
Asociacion de Diabé-
ticos de Segovia.

Cen quince afios
de antigitedad, la aso-
ciacidn de juventud, integrada en
la de Diabéticos de Segovia, ha
retomado fuerzas con las activi-
dades ofrecidas estos meses. Tras
el descanso veraniego, comenzard
a preparar el nuevo curso para ¢l
que la agrupacién cuenta con ofre-
cer a sus socios de entre 14 y 3¢
afios, charlas, convivencias o ta-
lleres educativos de temas tan va-
riados como drogadiccidn, sexo-
logia o dieta. Son todavia casti-
llos en el aire que se definirdn mas
adelante.




