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LLa enfermedad del mal comer

En Galicia hay mas de doscientas mil personas diabéticas. Segiin la Federacion
Internacional de Diabetes, es la cuarta causa de muerte en paises desarrollados.

ué es la diabetes?

La diabetes es otra de
las enfermedades de la
ibn. Es una patologia
metabdlica que se caracteriza
por niveles elevados de azacar
en sangre debido a la falta total 0
parcial de una hormona secretada
por el pancreas, la insulina que
regula los niveles de glucosa en
sangre, haciendo que se gaste en
forma de energia, si es necesaria,
o sea almacenada en el higado.
Todos los alimentos son transfor-
mados en glucosa, ya sean grasas,
proteinas o hidratos de carbono.
La diabetes es un factor de riesgo
importante para las enfermedades
cardiovasculares.

Tipos

La Diabetes Mellitus tiene dos
formas clinicas: la tipo 1 (in-
sulino-dependiente o diabetes
juvenil), causada por la destruc-
cidn autoinmune de las c¢élulas

del pancreas y que aparece en

nifios o adultos jévenes y suele

comenzar de forma brusca. Y la
tipo II (no insulino-dependiente
o diabetes de adultos) que repre-
senta mas del 90% de los casos en
todo el mundo. Puede aparecer a
cualquier edad y el riesgo de de-
sarrollar esta forma de diabetes
aumenta con la edad, el peso (la
obesidad esta presente en el 80
por ciento de los pacientes) y la
falta de actividad fisica. Se origi-
na por la produccion de insulina
escasa, o un mal aprovechamiento
por parte de la célula. Puede pa-
sar desapercibida para la persona
afectada durante mucho tiempo.

Sintomas
Entre los signos sospechosos de
diabetes figuran la sed (polidipsia)

y hambre continua (polifagia), fre-
cuentes ganas de orinar (poliuria),
el cansancio, la piel reseca y las
infecciones frecuentes. Algunas

personas presentan vision bo-
rrosa, vomitan o tienen dolor de
estomago. Irritabilidad y cambios
de anima. Infecciones frecuentes
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La nutricion energética

® La nutricion energética
s clave en el tratamien-

to de la Diabetes Mellitus.

Decia Hipécrates: «que

tu comida sea tu medici-
nax. Son recomendables
los alimentos ricos en fi-
bras vegetales que favo-
recen una absorcion len-
ta de 1a glucosa, comba-

ten el estrefiimiento, evi-
tan putrefacciones
intestinales, ayudan a
mantener el peso y a re-
gular los niveles de co-
lesterol en sangre. Tam-
bién las verduras, hortali-
zas, legumbres, soja y de-
rivados, nueces,
almendras, avena, sésa-
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mo, pan, arroz y pasta in-
tegral. Fruta con modera-
cién, Evitar el cerdo y sus
derivados por producir
subidas y descontroles
del azicar en la sangre.
Ideal ejercicio fisico dia-
rio y tratamiento Biolégi-
co y Homeopdtice perso-
nalizado.

o entumecimiento en las manos o
los pies. El diagnéstico se hace por
la clinica y los elevados niveles de
azucar en la sangre y en la orina.

Tratamiento

Los tres pilares del tratamiento
son fa dieta, el ejercicio fisico y la
medicacién. En muchos pacientes
con diabetes tipo II no seria nece-
saria la medicacitn si se controla-
se el exceso de peso y se hiciese
ejercicio fisico regularmente. Sin
embargp, es con frecuencia nece-
sario tomar hipoglucemiantes por
via oral. En pacientes con diabetes
tipo I necesita la administracion
exdgena de insulina ya que el
pancreas es incapaz de producir
esta hormona. La insulina solo
es necesaria en la diabetes tipo
II cuando la dieta, el ejercicio y
la medicacidn oral no consiguen
controlar los niveles de glucosa
en sangre.

Prevencién

Para la diabetes tipo I no existe, de
momento, ninglin método eficaz
para prevenirla. En cambio, la de
tipo II, que es la que aparece con
mds frecuencia, se puede tratar
de evitar la obesidad adoptando
unos habitos de vida saludables,
luchande contra el sobrepese,
siguiendo una dieta alimentaria
sana, ejercicio fisico de forma
regular, abandonando el tabaco
y las bebidas alcohdlicas. Para
prevenir las hipoglucemias, los
diabéticos deben mantener un
horario de comidas regular en
la medida de lo posible; ingerir
cantidades moderadas de hidra-
tos de carbono antes de ejercicios
extraordinarios y llevar siempre
azucar consigo. iComo siempre,
mas vale prevenir que curar!



