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Disfuncion eréctil yla condicion de diabético

Las enfermedades cardiovasculares y diabetes son causas del trastorno

JOSE CARLOS VICENTE
MURCIA

no de cada dos diabéticos
l | presenta un problema de
disfuncidn eréctil at cabo
de diez afios de diagnosticarle la
diabetes. Pese a la frecuencia de
esta alteracion y al efecto que tie-
ne sobre la calidad de vida, no es,
sin embargo, comin que médicos
y pacientes planteen el problema
en |a consulta. «Hasta hace poco
el profesional no preguntaba y
tampoco es habitual que el afec-
tado lo exponga. La barrera es
tal que muchas parejas se sepa-
ran antes que buscar una solucién
médica a la disfuncién eréctily,
asequra el doctor José Luis Arron-
do, del Servicio de Urologia del
Hospital de Navarra.

La disfuncién eréctil o la falta
de ereccion puede responder a un
trastorno por la dificultad en lle-
gar la sangre suficiente al pene.
La causa también puede ser de!
propio pene o neurolégica como
una lesidén medular. A estos fac-
tores generalmente se afiaden
otros de cardcter psicol6gico.
Como sefiala el doctor Arrondo,
«algunos pacientes son conscien-
tes de que su condici6n de diabé-
ticos acabard a largo plazo tenlen-
do algun efecto en el plano sexual.

Estos pensamientos generan
temores, inquietudes y finalmen-
te un estado de ansiedad que difi-
culta igualmente la actividad
sexual del paciente.

Actualmente ya existen far-
macos orales, que segun el doc-
tor Arrondo, hoy resultan muy efi-
caces, para estos problemas de
salud sexual, aungue dependien-
do de la causa, el éxito del trata-
miento farmacoldgico variara.

«E| prondstico empeorard a
medida que el paciente acumula
factores de riesgo sumados a la
diabetes como la hipertension arte-
rial, el colesterol elevado o el taba-
quismo. Aun asi, hay tratamiento
factibles y podemos disponer de
inyecciones intracavernosas y, en
Gitima instancia, las prétesis de
pene también pueden ser (tiles»,
explica et experto. Financiacién de
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los tratamientosUno de los pro-
blemas a los que se enfrentan las
personas con diabetes es-el acce-
so a los tratamientos para la dis-
funcién eréctil.

Actuaimente, los paclentes que
sufren trastornos en su salud
sexual tienen gue cubrir con sus
propios recursos el coste de estos
farmacos que no cuentan con
financiacién por parte de la sani-
dad publica. Esto deriva en que los
enfermos que no pueden permi-
tirselo tienen que resignarse a
padecer una condicién que afec-
ta de manera.muy negativa a su
calidad de vida, a su autoestima y
a sus relaciones personales, «Lo
l6gico seria -segin el doctor

En Espaiia, se
calcula que afecta

a entre un 12% y un
19% de la poblacién
de entre 25,y

70 aiios

Arrondo- que la Administracién
cubriera la solucién de estos pro-
blemas en |a misma medida que
lo hace cuando se trata, por ejem-
plo, de una infeccidn de orina aso-
ciada a la diabetes».

Por su parte, Juantxo Remén,

presidente de la Asociacién Espa-
fiola Navarra de Diabéticos, indi-
ca que las asociaciones de pacien-
tes que tienen la disfuncién eréc-
til asociada a sus enfermedades,
estdn sumando esfuerzos para
alcanzar la financiacién de los tra-
tamientos y para concienciar a los
afectados de que estas alteracio-
nes deben plantearse al médico.

La disfuncién eréctil es la alte-
racién mas frecuente de la salud
sexual. En Espafia, se calcula que
afectaaentreun 12% y un 19%
de |a poblacién de entre 25y 70
afios.

Es un trastorno que puede
manifestarse en el varén por mut-
tiples causas, siendo las mds fre-

cuentes las enfermedades vascu-
lares y la diabetes.

Ademds de a los diabéticos, la
disfuncién sexual afecta también
a pacientes con otras dolencias.
Se calcula que estd presente en el
34% de los enfermos con proble-
mas cardiovasculares; en el 28%
de los hipertensos; en el 35% de
los paclentes con enfermedad vas-
cular periférica y en el 30% de los
que consumen tranquilizantes.

La disfuncién eréctil constituye
un problema gue, como insiste el
doctor Arrondo, no se consulta en
la medida que seria deseable debi-
do al pudor vy a la falsa creencia
de que son trastornos ligados de
manera irreversible a a edad.



