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La Fundacion Regional para la Diabetes
edita una guia de educacion sanitaria

En principio, se centrard en la diabetes tipo 1 y con posterioridad se ampliard

EL DiA
CASTILLA-LA MANCHA

m El Patronato de la Fundacion
de Castilla-La Mancha para la
Diabetes (Fucamdi), que se reu-
nidayer por la mafiana en Toledo
bajo la presidencia del consejero
de Sanidad, Roberto Sabrido,
analizi el plan de actividades de
esta institucion en 2004, del que
destaca la elaboracién de una
guia de educacidn sanitaria desti-
nada a las personas diabéticas
que residen en nuestra regidon.

En principio este manual edu-
cativo se cenirard en la diabetes
tipo 1 y con posterioridad se am-
pliard a otras formas de esta pa-
tologia, que en Castilla-La Man-
cha tiene una prevalencia supe-
rior al 5% de la poblacién, de la
cual mds de un 4% recibe trata-
miento con insulina. En Atencién
Primaria, 78.000 personas han
sido atendidas el afio pasado en
los programas de atencion a en-
fermos crénicos con diagndstico
de diabetes.

Ademds, la Fucamdi organiza-
rd talleres de actualizacion para
enfermos y campafias de educa-
cion, en coordinacion con las aso-
ciaciones de diabéticos, asesora-
ra a maestros y a familias con ni-
fios que padezcan diabetes,

cuando asi lo soliciten, y editara
una pdgina web de la fundacion.

En materia formativa, colabo-
rard en la imparticién de cursos
de formacion continuada a profe-
sionales de Atencién Primaria,
Especializada y otros agentes de
salud. :

La Fundacién organizari en
agosto de este afio un encueniro
de convivencia para adolescentes
diabéticos en Puertollano (Ciudad
Real); en octubre, un foro de pre-
vencidn en comoplicaciones en

JULTO SANC;
El Patronato de la Fundacién de C-LM para la Diabetes se reunié ayer.

Guadalajara; v en noviembre,
una jornada sobre obesidad en
Toledo y un curso bdsico para
Atencién Primaria en Cuenca.

También llevari a cabo el pro-
ximo mes de octubre en Toledo
una actuacion’ psicopedagigica
en nifios diabéticos, en colabora-
¢ién con la Universidad de Sala-
manca.

Cursos y foros

Los patronos de la Fucamdi valo-
raron de manera positiva la acti-

vidad desarrollada por la funda-
cién desde su constitucién en no-
viembre de 2003 hasta la fecha.
Entre las actuaciones ejecuta-
das, destacan la organizacion de
jornadas y cursos, asi como la
edicidon de 1.000 ejemplares de
un folleto de educacién para es-
tos pacientes, supervisado por la
Sociedad Espafiola de Diabeles.
En el Patronato, ademds dc la
Consejeria de Sanidad, estd re-
presentada la Universidad regio-

" nal, Caja Castilla-La Mancha y

empresas privadas.

La institucion tiene como finali-
dad promover y fomentar la edu-
cacion sanitaria, la divulgacion,
prevencion, formacion, control y
cualquier actuacion relacionada
con la enfermedad, asi como de-
sarrollar la investigacidn en esta
materia.

La Fundacidn pretende conver-
tirse en un foro de participacidn
de profesionales de diversas dis-
ciplinas relacionadas con la dia-
betes, asi como de los enfermos y
sus familiares. Su objetivo priori-
tario es mejorar el abordaje de la
diabetes en su fase de preven-
cion, deteccion precoz, trata-
miento y seguimiento para evitar
complicaciones en colaboracién
con el Servicio de Salud de Casti-
lla-T.a Mancha. )



