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LA INCIDENCIA DE ESTA PATOLOG[A EN LA PROVINCIA ES LA MAYOR DE LA COMUNIDAD Y SUPERA LA MEDIA NACIONAL

La diabetes en niflos aumenta
de forma alarmante en Castellén

| En la primera quincena de julio han detectado esta I
patologia a dos nifios de 3 afios en el centro La Plana

l ‘ ISABEL FERNANDEZ
GASTELLON
=== s alarmante el aumento
que ha experimentado
la diabetes en Castellon
Bemmesw en los tltimos meses y
en especial en los nifios menores
de cuatre afios. Asi de contun-
dente se expresaba Maria Teresa
Mari, enfermera y educadora de
- la Unidad de Diabetes del hospi-
tal La Plana y presidenta de la
Asociacién de Diabéticos de Cas-
telldn, Adica. Tan sdlo en la pri-
mera quincena del mes de julio
han detectado en el hospital La

Plana dos casos en nifos de tres ~

anos, y en el mes de junio, otro
en un nino de seis anos. Y todos
ellos son del tipo .

Para la educadora_de Unidad
de Diabetes del hospital de Vila-
real no tiene ninguna explica-
cién racional. “Antes se daba
mas los casos en la época de la
adolescencia, que coincide con
los cambios hormonales. Ei por
qué de este cambio, no se sabe”,
sefialaba Tere Mari.

Recordé que esta patologia, la
del tipo 11, afecta al 12,8% de la

" poblacién en la provincia de Cas-
tellén, segin el estudio realiza-
do en el centro de salud de Bu-
rriana y hecho publico el pasado
mes de febrero, lo que indica

. que uno de cada nueve castello-
nenses padece esta patologia y
acude a la farmacia para obtener
su tratamiento.

Otro dato que los expertos re-
saltan y que Teresa Mari pone de
relieve es que “la diabetes afecta
al doble de personas” que en el
resto de la Comunidad cuya inci-
dencia se sitia en torno al 6%, v
supera la media nacional.

ESTILO DE ViDA 7/ El problema
anadido es que “cuanto més en-
vejece la poblacién hay més
personas con esta enfermedad.
Ademis, la diabetes gestacional
ha crecido mucho”, insiste Mari.
Pero el mayor peligro es que esta
enfermedad seguira creciendo
en la poblacién si no se cambia
el estilo de vida, sefialan los espe-
cialistas. Hasta tal punto que en
'los préximos ahos preven que

los afectados se dupliquen en la
provincia y en el 2010 puede ser
ya una epidemia. De hecho, Cas-
tellén junto con Cidiz son las
ciudades espaiiolas con mds ca-
sos diagnosticados. Y en los
nifios aumenta esta prevalencia.

Miiltiples son los desencade-
nantes de la diabetes, explicaba
esta educadora, “aunque genéti-
camente se lleva”. Desde una alj-
mentacion no sana, pasando por
un virus, “hasta el estrés que se
sufre por la muerte de un ser
querido, la separacion de unos
padres, el estilo de vida o inclu-
so una tensi6n grande como un
examen de selectividad”.

Las embarazadas que sufren
diabetes durante la gestacion,
explica Mari, “si a la larga son
obesas, hacen vida sedentaria y
tienen antecedente familiar
acaban con diabetes tipo II". =

m
consejos '
COMO LLEVAR
UNA VIDA SANA

9 Adi6s al sedentarismo.
Ejercicio y caminar 30 min,
tres veces a la semana.

> Dieta equilibrada a base
de frutas, verduras, pocas
grasas, aceite de oliva y
pescado. Controlar la saly
evitar la bolleria industrial.
= No al estrés. Sobrecarga ¢l
corazén. La tensién arterial,
por debajo de 130/80,

= Controle ef alcohol; su
peso y abandone el tabaco.

> Medjo centenar de nifos de la Asociacion de Dlabetloos de Castellon dlsfruian una tarde en las mstalac:lones de Aquarama

Uno de cada nueve castellonenses padece esta
enfermedad y acude a la faimacia para el tratamiento
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“La educacioén es clave para que uno
sea autogestor de su enfermedad”

»» La educacién del diabéti-
co crénico es fundamental
para controlar el cambio de
vida, €l objetivo, dice Mari,
‘s que sea autogestor de su
enfermedad”. Para ello se les
facilita informacién, educa-
cién y la accién. Enseiian a
comer, a repartir los alimen-
tos y a seguir una dieta.

»» La reprogramacién de la
vida es clave. “No puede de-
cir ‘hoy no me pincho’; ha de
programar lo que va a hacer.
No tiene insulina en su orga-
nismo y tiene que adaptar-
se”. “Tiene que saber qué
comer y cuando; cuanto

ejercicio hacer y a qué ho-
ras, porque depende del ‘pi-
co’ de insulina”,

»» Aprender qué alimentos
se transforman en azicar en
sangre es importante. “Los
alimentos que no la contie-
nen est4n en los que corren
y nadan, excepto la vaca y
derivados de la leche,

»»+ Al diabético tipo Ii deben
hacerle ia prueba HbA1c (het
moglubina glicosilada) cada
3-6 meses segun el control
que lleve, ya que significa la
media del control que ha lle-
vado en los Gltimos 3 meses.
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’reglas de oro |

LA DIABETES
Y LA SALUD

UNA PERSONA PUEDE
TENER DIABETES Y NO
SABERLO. 7 PRINCIPIOS
PARA CONTROLARLA |

o gSiente sed a menudo?-
&0rina con frecuencia? ¢Ha
perdido peso sin hacer
esfuerzo? ¢Tiene familiares
con diabetes? ;Ha tenido
diabetes en el embarazo?
ZAlguno de sus bebés pesd
més de 5 kilos al nacer? Si
las respuestas son positivas
se hace prueba de sangre.

o Averiguar qué tipo de
diabetes tiene. Tipo |: hay
que inyectarse insulina cada” |
dia. Tipo Ii: se controta, con I
dietay ejercicio fisico. Con '
pastillas o bien con msulma s

=) Recnblratenmdn regular - L

para su diabetes. Visita ,
reguiar al médico, educador
en diabetes o nutricionista.
Obtener apoyo familiar.

2 Aprender cémo se
controla. Pedir al médico
-informacién comrecta y al dia, | .
y hablar con nutricionistas
para gue le ensefien. |

> Saber cémo controlar el
az(icar stevado en la sangre.
Mantener dieta saludable;
“ejercicio fisico regular; tomar .
los farmacos que le recete y
examinar el nivel de azucar. -
2 Medir regularmente el

nivel de azicar en sangre.
Examen de la hemoglobina

. Alc que indica dicho nivel en.
los dos ttimos meses. . ;+ |."
- < Informarse cémo controfar’
y prevenir los problemas:
vista, rifdn, corazén, sistema
nervioso yden-amq <erebral.
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| r‘No me pierdo nada enla V|da” il

-

| La |ennguma yla lnsuhna sSon sus companeras inseparables = Hace doce afios que
? Andrea Suarez convive con la dlabetes Toda una vida a sus 20 recién cumpildos

e

ﬂ CASTELLON ) T
“No me he perdido una fiesta o

algo que realmente me haya -

apeteddo por culpa de la dia-
betes. Simplemente, con la in-.

sulina lo he regulado. Si algu- -

na noche me he pasado, al dia

siguienté lo he pagado”. Asi de

decidida y rotunda se expresa
Andrea al hablar de esta enfer-
medacl que no Trespeta a jdvenes

‘nia ‘nifios. Andrea tenia’8 afios

cuando los. médicos le ‘detecta-
,Ton la Dlabetes “Melittus tipo L
Su pancreas no fabricaba insuli-

na y ella debfa myectarsela a .

{
didrio para regular esa carencia. -

Laos sintomnas agudos se los de-
tcctaron en el verano, a los 8
afios, tras sintomatologia cldsi-

| ca: debilidad, pérdida sucesivd
.| de peso, mucha sed, ingesta de

agua y liquidos de forma cons-
tante y erinar mucho. Los anali-
sis fueron reveladores y Andrea

i fue hospitalizada. “Alli me ex-

Pplicaron en qué consistia la en-
fermedad ya que nadie sabia-
mos nada de ella”. Records que
st padre se habia referido al su-
yo por la diabetes, “pero se con-
trolaba con pastillas. El era del
tipo I['y yo-tipo I", matizo. “Sali

-de alli con una maguinita para
1 controlar el azicar, jeringui-

llas y una dieta a seguir™.

Una nueva vida

'l “Al prindpio yo me iba contro-
lando. Desde el primer dia me .

pinchaba yo sola”, comenté An-
drea. Entonces no habia los ade-

-»» Constancia > Se pincha 3 v al dia para que su crganismo tenga la insufina que no fabrica.

lantos de ahoera: ni los llamados
_boligrafos para pincharse insuli-
na ni comidas y helados sin
azdcar. “Era un un engorro. Iba
con una jeringuilla y las bote-
llitas a todas partes. Segin el
valor de la glucemia que tenia
me ponia mas 0 menos unida-
des de insulina. iCon 8 afios y
sin tener ni idea de andar”,
Fue el principio de su nueva

_ vida. Se ha transformado en

una persona disciplinada,
metddica y sena. Comida sana
~frutas, verduras, pescado-,
controlar las comidas que luego
se transforman en azicar, hacer
ejercicio, “te guste o no, tengas
ganas ¢ ne, perque te va bien
para el organismo”, controlan-

do momento y duracién. “Has*

de ser un reloj, tienes un hora-
rio de comida muy ajustado y
has de comer sin ganas”. “Al

prindpie es duro, pero luego

te acostumbras. Es una forma
de vida, pero es complicado”,
dice Andrea Sudrez. “Significa
tener disciplina en la vida, no
has. de ser persona dejada. Le-
vantarte y pincharte. Es un po-
co engorroso, pero dependes
de ello”. “En mi bolso levo un
boli de insulina y un sobre de
azicar; con €s0 me siento segu-
ra a donde vaya”, afiade.

La adolescencia la encaré de
forma natural ¥ sin problemas.
“Cuando te pasas una noche y

llegas a casa tarde y cansada, y |

no te pinchas insulina antes de
ir a domir, estas dos o tres dias
mal hasta que vuelves a la nor
malidad. También aprendes”.

A los chicos jévenes que se les
detecte 1a diabetes les envia un
mensaje; “Que no se asusten,
ne es grave. Es una nueva for-
ma de vida, te guste 0 no, es lo
que te ha tocado. Pero, tran-
quilos, que controlando, no os
viis a perder nada en la vi-
da".=

» SEGURIDAD

“Con mi boli de insulina y

el sobre de azucar en €l

"bolso, me siento segura”




