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) L I 4 Um_: unidad d?
El Hospital San Carlos abrird e

la primera unidad de diabetes

Un equipo de endocrinos, oftalmélogos, psicélogos y psiquiatras
serdn coordinados por el diabetdlogo Leandro Gonzilez Sicilia

NIEVES BARNUEVO

L 1 hospital Clinicce San Car-
— los va a poner en marcha a
partir de septiembre una unidad
para diabéticos que sera dirigida
por Leandro Gonzilez Sicilia, un
especialista en esta enfermedad,
quien contard con la ayuda de un
equipo de expertos en endocri-
nologia, oftalmologia, psicologia
y psiquiatria.

Actualmente, este hospital re-
cibe 30 nuevos pacientes cada
mes que son diabéticos.

Lo normal es que acudan por
separado a cada uno de los médi-

cos especialistas en las afeccio-
nes que conlleva esta enferme-
dad.

Lo que se persigue con esta
unidad es "reorientar la salud de
nuestros pacientes y hacerles su
vida un poco mds ficil”, segun
indicd el gerente del Hospital
Clinico San Carlos, Pedro Her-
nandez, a este periddico

Dentro de esta unidad se haré
muche hincapié en los proble-
mas de visién, pues "llegan a ser
muy graves para los enfermos de
diabetes v queremos vigilarlos
de la forma mas exhaustiva posi-

ble", comentdé Pedro Hernindez.

Por ello, dos reconocidos oftal-
mélogos de este hospital, los
doctores Circena y Lafuente, co-
ordinaran este rea.

Esta unidad, finica en la Re-
gidn, no s6lo se centrard en las
afecciones derivadas de la diabe-
tes, sino que tratard los proble-
mas psicologicos y de adaptacién
que padecen los enfermos ante
una situacién que cambia sus
hibitos de vida.

Asi, se organizaran charlas y
consultas de apoyo v terapias de
grupo con un grupo de psicdlo-

gos y psiquiatras.

Esta unidad va a tratar de ma-
nera especial y diferenciada a los
nihos a los que se les diagnostica
la enfermedad, ya que, tal y co-
mo expresé el gerente del Hospi-
tal San Carlos "les cuesta mucho
aceptarla.y a cambiar sus cos-
tumbres".

Por esta razén, una enfermera
experta en diabetes se encargard
de 'educarles’ y de ayudarles a
adquirir nuevos habitos de ali-
mentacion y, especialmente, 'de
que hagan mucho ejercicio’, afia-
di¢ Hernindez.

m El Hospital San Carlos abrird
una unidad de radiooncologia
hospitalaria orientada al trata-
miento del cincer y a la aplica-
cién de la cirugia para los tumo-
res.

El equipo estard formado por
meédicos de reconocido prestigio
en la Regién, seglin informaron
fuentes consultadas por este pe-
riddico.

Para poner en marcha esta
unidad se necesita obtener pri-
mero una licencia del Consejo
de Seguridad Nuclear, permisos
de actividad y de obras del ayun-
tamiento de Murcia y una auto-
rizacion administrativa de la
consejeria de Sanidad, Cuando
todes estos requisitos se cum-
plan, comenzard la construccién
de los bunkeres necesarios para
la instalacién de los aceleradores
lineales con los que se aplicardn
los tratamientos de radioterapia.




