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Farmacos para
la diabetes

Se llama “incretin-mimético™ Es una nueva
clase de farmaco. Se esta desarrollando
para tratar |a diabetes tipoc 2, mientras ayuda
al paciente a adelgazar. Por Pilar Riobé.

Se conoce desde hace afios que la respuesta de
secrecion de insulina a la glucosa es mayor cuando la
glucosa se administra por via oral que cuando se ad-
ministra la misma cantidad directamente intravenosa.
Este efecto de incremento de la accidon se denominé
“gfecto incretina”. Ahora se conoce que cuando los nu-
trientes entran en el tracto gastrointestinal se produ-
ce la liberacion de ciertas hormonas “incretinas” gue
estimulan a su vez la secrecidén de insulina. Una de las
principales incretinas es el GLP-1. Asi, los niveles de
esta hormona aumentan en la sangre a 1os pocos mi-
nutos de empezar una comida y estimulan la secrecion
de insulina. También ralentiza Ia evacuacién gastrica,
con lo que los nutrientes entran mas lentamente al in-
testino. Por estos dos mecanismos logra disminuir los
niveles de glucosa en sangre. Asimismo tiene un papel
muy interesante en el control del peso corporal, ya que
inhibe la ingesta de comida y favorece la pérdida de
peso. Se ha comprobado en animales con una inyec-
cion intracerebral de esta hormona. En los estudios
realizados en sujetos sanos a los que se administré esta
hormona GLP-1 y se logré una disminucion del 15% de
la ingesta media de cada comida, y, por consiguiente,
se produjo una pérdida de peso.

En la diabetes de tipo 2 existe una disminucion de
la liberacién de insulina tras las comidas. Ello parece
estar relacionado con una alteracion del “efecto incre-
tina” y de la secrecidon de GLP-1. Cuando se ha admi-
nistrado GLP-1 a sujetos con diabetes tipo 2 se ha vis-
to una mejoria de la secrecion de insulina. Por ello se
esta intentando desarrollar una nueva clase de farma-
cos que simulen el efecto de esta hormona, llamados
“incretin-miméticos”. El problema es que, debido a su
naturaleza proteica, no pueden ser administrados por
via oral, y deben administrarse mediante inyeccidon.

» El exenatide es un farmaco de esta nueva clase, con
el que se estan realizando estudios clinicos en huma-
nos, cuyos resultados se han presentado en el dltimo
Congreso de la Asociacion Americana de Diabetes. El
farmaco exenatide es una version sintética de una hor-
mona que se encuentira en la saliva de un lagarto del
suroeste de Estados Unidos. El lagarto come solo cua-
tro veces al ano; el resto del tiempo, su pincreas deja
de trabajar. Cuande come de nuevo, se segrega esta
hormona en la saliva para reactivar el pancreas. Los
estudios realizados presentados muestran una mejoria
del control glucémico en pacientes diabéticos, tras la
inyeccién subcutdnea, dos veces al dia, del farmaco.
Ademas se produjo una pérdida de peso, lo cual es muy
importante en los pacientes con diabetes. Este farma-
co esta pendiente de su aprobacién para poder ser co-
mercializado. Lo mis interesante es que se abre una
nueva via de tratamiento de la diabetes tipo 2 ¥ que
puede asociarse a los firmacos ya existentes. e

Priar Riobd es jefa asociada de endocrinclogia y nutri-
cion de la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.



