0.JD.: 725710
E.G.M.: 2978000

[S

Fecha:  08/08/2004
Seccion: NUTRICION
Paginas. 80

Liposuccidn
y obesidad

Un reciente estudio médico demuestra que la
liposuccion puede mejorar el aspecto fisico,
perc no tiene ningun efecto sabre los riesgos
de la obesidad. Por Pilar Riobé.

En un estudio recientemente publicado en la
prestigiosa revista New England Journal of Medici-
ne se ha comentado ¢cdémo en la pérdida de peso lo-
grada mediante una liposucciéon no se obtienen los
mismos heneficios a nivel cardiovascular gue si el
peso se hubiera perdido mediante la realizacion de
una dieta. Aunque ya se habian realizado otros estu-
dios similares, éste es el primero publicado que eva-
lia una pérdida tan importante de grasa.

» Se estudiaron los casos de 15 mujeres con obesi-
dad que habian bajado cerca de 10 kilos de peso me-
diante una liposuccidn que les habia extirpado un
importante volumen de grasa. De las 15 mujeres que
participaron en el estudio publicado en New England
Journal of Medicine, siete tenian diabetes de tipo 2.
A las 10 semanas de la cirugia estética, ninguna de
las mujeres presentd una mejoria de la sensibilidad
a la insulina, ni de 1a tensién arterial, ni de los mar-
cadores de riesgo cardiovascular evaluados (adipo-
nectina, TNF-alfa, IL-6, PCR...). Hay que destacar que
una pérdida de peso similar obtenida mediante die-
ta, 0 incluso mediante cirugia de la obesidad, habria
logrado una importante mejoria de los parametros
evaluados. Es mds, tanto la resistencia a la insulina
asociada a la obesidad como la glucosa elevada en
sangre, en la diabetes tipo 2, mejoran a los pocos dias
de iniciar una restriccion caldrica, incluso antes de
haber logrado una clara pérdida de grasa.

» Las posibles causas parecen estar en que cuando
se pierde peso con una dieta o practicando algun ejer-
cicio. se produce una disminucion en el tamaiio de
las células de grasa y también disminuye la grasa en
otros 6rganos, como el higado, v en el tejido muscu-
lar. 8in embargo, cuando se pierde grasa mediante li-
posuccién, simplemente se aspiran células enteras v
no se actia sobre las células grasas de otros tejidos.
También parece ser importante la localizacion de la
grasa perdida. La grasa abdominal que rodea a las
visceras, denominada grasa visceral, es la que pro-
duce la resistencia a la insulina debido a la libera-
cion de acidos grasos. 8in embargo, la grasa que se
extrae con la liposuccion es la grasa subcutanea. Ac-
tualmente va se estan realizando estudios para ex-
traer la grasa visceral, aunque parece poco probable
que ello pueda mejorar la resistencia a la insulina en
el miisculo.

El mensaje deberia ser que lo importante no es
cuanta grasa se pierde, sino, mas bien, cémo se pier-
de esa grasa. Sin embargo, puede haber beneficios in-
directos de la liposuccion, debido a que esta técnica
tiene un efecto psicolégico evidente y ademas, posi-
blemente, mejora la capacidad fisica, ya que, por
ejemplo, es mds facil caminar con 10 kilos menos. e
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