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Hoy y maiana se celebra el V Congreso
Regional de Educadores en Diabetes

Participard mds de un centenar de profeszonales sanitarios

JOSE VICTOR PAVON ZAFRA

Durante hoy y maiiana se desarrollara en Zafra el V Congreso Reglonal
de la Asoclaclon de Educadores en Diabetes de Extremadura (AEDEX),

al que asistiran mas de un centenar de profesionales sanitarios, conla

pretension de que este punto de encuentro sirva para mejorar actua-
ciones y actitudes profesionales que posibiliten y favorezcan la racio-
nalizacién en el tratamiento, formacion y educacién del diabético. El
congreso se Inicia hoy, a las 9,00 horas, en el Pabellén Banesto.

Desde la presidencia del congre-
so, representada por Francisco
Carramifiana Barrera, se quiere
resaltar la importancia que tiene
la Educacién Terapéutica diabe-
tolégica como pilar fundamental
en el tratamiento de la diabetes y
como herramienta integradora de

los otros recursos empleados en

el tratamiento; es decir, la ali-
mentacién, el ejercicio, el auto-
cuidado, 1a insulina o los antidia-
béticos orales. o

En este V Congreso, que sera
inaugurado por el consejero de
Sanidad, Guillermo Fernandez
Vara, contara con la partlclpamén
de profesmnales sanitarios, sera
multidisciplinar, pues esta confir-
mada la presencia de psicélogos,

poddlogos, pedagogos, trabajado- -

res sociales, terapeutas ocupa-
cionales, endocrinélogos, enfer-
meros y médicos de atencion pri-
maria; se abordardn diversos
temas relacionados con la educa-

cién sanitaria, como son los aspec- -

tos psicolégicos de la diabetes, la

situacién actual de la educacién

diabetolégica y la asistencia inte-
gral del diabético. '

Este ultimo tema sera tratado
en la conferencia de clausura por

el doctor Goneal Lloveras i Valles, -

presidente del Consejo Asesor
sobre la Diabetes de la Generali-
tat de Catalufia, eminente profe-

sor y autoridad nacional e inter-

nacional en la educacién del dia-
bético, que hablara de las contro-
versias actuales y los errores a evi-
tar en el abordaje integral del tra-
tamiento de la diabetes.

Talleres de trabajo

En este congreso se desarrollaran
encuentros con el experto y talle-
res de trabajo que versaran sobre
la evaluacién de la educacién y de
la asistencia al diabético, los cui-
dados de los pies y los avances en
el tratamiento de la diabetes, la
prevencion de hipoglucemias
inadvertidas, la disfuncién eréc-
til, 1as colonias de vacaciones para
nifios diabéticos y una actualiza-

ci6én de los recursos sobre la edu-
cacién del diabético que podemos
encontrar en Internet, y que nos
es preciso conocer para estar

‘actualizados y poder asesorar al

diabético sobre el contenido de
las paginas a las que puede acce-
der el diabético desde su casa.

Desde el foro que ofrece 1a cele-
bracién de este V Congreso,se
desea sensibilizar a la Adminis-
tracién Sanitaria, Insalud y Con-

-sejeria de Sanidad, de la necesi-

dad de implantar los diferentes
programas de Educacién Tera-
péutica Diabetolégica en todos los -
niveles asistenciales (hospitala-
rio, centro de especialidades y
atencion primaria) y en todos los
puntos de la region.

El médico Francisco Carramifia-
na manifiesta que la industrializa- -
cién, en todo el mundo conlleva

estilos.de vida méis sedentarios,

mayor estrés y mas comida rapida,
sinénimos de dieta poco saludable
y de obesidad, que son reconoci-
das come las causas del incremento

"del mimero de diabéticos de todo

el mundo, que asciende hasta los
140 millones, y que se elevard

‘segiln las estimaciones de los

expertos hasta 300 millones en
2025 ( ‘Epidemia del siglo XXT')-.
En Espafia, afiade Carramifiana, se
estima que existen 3 millones de
diabéticos. '
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