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No somos lo que
comemos, sino el
resultado de lo que
han comido nuestros
antepasados durante
millones de aiios

El doctor José Enrique Campillo conjuga las enfermedades con la
medicina darwiniana para explicar los males de la sociedad opulenta

il mono obeso

Texto: J. Casado

a mayoria de los mayores

de 40 afios en los paises

desarrollados  padece

algunas de las enferme-

dades de la civilizacién:
obesidad, diabetes, hipertension,
arteriosclerosis. Esto afecta tam-
bién a los habitantes de paises
que acceden al bienestar como
China y la India y se ceba en
niitos y jévenes. En cl afio 2020
la diabetes afectard a mias de 3060
millones de personas cn el
mundo. La mayor parte de csas
enfermedades se presenta for-
mando parte de lo que se deno-
mina sindrome metabdlico o sin-
drome X. El nexo comin que
¢nlaza estas patologias cs la insu-
linorresistencia, una sordera de
las células a la accidn de la insu-
lina y un exceso de insutina en la
sangre (hiperinsulinemia) por
compensacién.

José Enrigue Campillo (Cice-
res, 1948), doctor en Medicina
en Salamanca’y Granada, que
completd su formacién en Ligja
y Oxford, catedratico de Fisiolo-
gia en la Universidad de Extre-
madura, acaba de publicar
El mono obeso, en el que da una
explicacion reunicndo dos cien-
cias: la patologia humana y la
evolucion biolbgica,

Es una sintesis de los mas
recientes conocimientos fisiopa-
tolégicos respecto a la insulino-
rresisiencia y al desarrollo de
estas enfermedades y el punto de
vista de una nucva rama de la
medicina como es fa medicina
evolucionista o darwiniana.

Campillo —que ha centrado
su labor investigadora en la nutri-
cién, el gjercicio fisico y la dia-
betes y que gand el premio
nacional de investiga-
cién de la Sociedad
Espafiola de Diabetes
en 1989— sosticne
que durante millo-
ncs de afios ¢l
hombre y sus
antcecesores  se
adaptaron a su
cnlorno y con-
diciones de
vida, alimen-

tindose de lo que disponjan
y, hasta tiempos recientes, pasan-
do hambre.

El conocimiento de los qlti-
mos diez millones de afios de la
evolucién humana es esencial
para comprender los cambios
ocurridos en la alimentacién de
nuestros antepasados y las adap-
taciones metabolicas que tuvie-
ron que superar durante su evolu-
cion. El resultado de nuestra

*adaptacion a los cambios ocurri-

dos en millones de aiios fue el
disefio de un organismo capaz
de superar las condiciones
ambientales en las que tuvo que
evolucionar. Pero hoy dia las
circunstancias ambientales y
nutricionales de la vida cn los
paises desarrollados obligan a un
uso inadecuado de nuestro dise-
fio evolutivo.

Sin embargo, ¢n Occidente, la
dieta del hombre de hoy es exce-
siva en cantidad y se compone de
productos que casan mal con ¢l
proceso evolutivo de su organis-
mo. Ademads, apenas realiza
csfuerzo fisico. Todo cllo ha
generado la aparicién del sindro-
me metabélico, cinco patologias
(obesidad, diabetes, hipertension,
arteriosclerosis y dislipemia)
asociadas que son un mal de
nuestra civilizacion.

Son enfermedades de la opu-
lencia. Apenas se dan en culturas
que siguen sistemas tradicionales
de vida en su alimentaci6n y acti-
vidad fisica. “No somos
lo que comemos, sino
le que han comido
nuestros ante-
ccsores  en
millones  de
afios de evolu-
cién”, sostiene
Campillo.

“En los altimos 8.000 afios méds o
menos nucstros genes no han
cambiado nada, pero hace 200
afios, con la industrializacion,
nos pusieron delante alimentos
muy caldricos, de asimilacién
muy rtipida —azicares, gra-
53S...~— y NUESLrOs Organismos se
han tenido que adaptar a unas
condiciones muy cambiantes. El
disefio de nuestro organismo sc
enfrenta ahora a condiciones
muy diferentes. La enfermedad
surge de que no estamos disefia-
dos para este estilo de vida”.
¢{Qué hacer? “Comer poco,
evitar cierto tipo de alimentos y
hacer gjercicio fisico. Esto no es
un invento de los médicos. La
mayor parte de pacientes con
hipertension moderada, si pierde
los kilos que le sobra y hace algo
de ejercicio, vuelve a la normali-
dad. Asistimos a un fenémeno
dramdtico: hay nifios con coleste-
rol en niveles que antes s6lo se
encontraban en personas de 60
aiios, o con diabetes. Su proble-
ma es el sedentarismo”. .
Campillo desmonta el mito
del cazador: “El hombre simies-
co que llega con una gacela al
hombro y en la cueva ve compla-
cido cémo sus crias la comen es
mentira. Ni corremos, no tene-
mos garras ni colmillos. ;Quién
y qué se cazaba hace millones de
afios? Nuestros antecesores eran
carroficros de cuarta fila, justo
anies que los buitres”.
Esta vida ;donde afecta
més? “En las arte-
rias: en ellas se

acumula una costra de grasas,
calcio, células rotas, y cso cs la
arteriosclerosis. Todos tencmos
arteriosclerosis, aunque en unos
avanza a mayor velocidad y en
otros, a mchor. La diabetes, la
insulinorresistencia multiplican
por 18 o por 50 su formacién. EL
destino final de esa acumulacion
es la alteracién del aparato car-
diocirculatorio, principal causa
de muerte hoy en dia en Espaiia”.

“Podemos ser vegetarianos
porque tencmos una canmtidad
enorme de alimentos a nuestra
disposicién. Si tuviéramos que
comer vegetales en las condicio-
nes ¢n que los comen en tantos
paises que viven en la miscria,
estarfamos desnutridos”. Entre lo
que comemos dominan los ali-
mentos que juntan nutricién con
productos farmacéuticos: leches
con calcio y dcido flico, zumos
con antioxidantes, y pronto habri
carnes con riqueza cn vitamina
tal o cual...

“Hay que alimentar & muchos
millones de personas. Dentro de
las posibilidades de la vida
moderna, hay que aumentar la
cantidad de fruta y hacer ¢jerci-
cio para compensar que somos cl
tnico animal en libertad no obli-
gado a hacer cjercicio para con-
seguir alimento”, explica.

“Hoy tenemos las infceciones
vencidas o casi, determinadas
operaciones se hacen con gran
facilidad, y nos preocupamos por
la alimentacién. Lo mds positivo
que podemos hacer por nuestra
salud es alimentarnos bien”.
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