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- El pre51dente del Coleglo
~de Podélogos de -Valen-
. cia, José¢ Maria Peduar-.
te, asegura que el 70% de-
+ las amputacnones de ori-,
* ‘gen- no- traumatlco ‘se
" producen en enfermos de-
diabetes.” Este ‘altisimo .
porcentaje de- diabéticos-
que . sufren la amputa-
cion_de ‘alguno de "sus
mlembros inferiores se

. trat_amlento ‘ya que, de
_ellos, el 50%.se- podria_
evitar con un tratamien’
to agresivo. Los _pies de
las - personas. dlabetlcas
“son eSpeclalmente sensi-
_-bles'debido a que tienen
: danados los nemos y-por
Shi tanto una menor sen51b1-
“lidad.. Los podologos lo .
llaman Ples Diabéticos y .
1 aconse_]an vmtar al'espe-
' cialista’ al menos cuatro
veces al s ano N

"' mforme del pre-
Sidente.del”Colegio
de’ -Podélogos - de
: -Valencna “José- Ma- .
ria Peduarte revela que un’
- T0% de las: amputamones que.
~se reallzan en log hospltales
"que no" ‘S0 “de* ongen trau— :
~ ~matico’ sé hacen*a- personas
- dlabétlcas “Esto “se~dche-a -
.\que. los” ples ‘de.los afectados
. *por estz” énfermedad: son es-
. pecwlmcnte ssensibles' y re-
quieren unos cuidados: espe-
vc1a]es qug,:en .gcasiones, no
_ se/dan;de forma adecuada. -
Tl -Entre los‘-motlvos por los
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* debe a. un~ madecuado .
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Zapatos contra las ulceras. [Jos nédi- . ¢
-] cos récomiendan que los diabéticos utilicén un ‘calzido "
- mas ancho que'el ordinario para prevenir heridas y Glce- ,

- rasen los pies va que pueden provocar problemas serios.

. nas sor_l més sensibles-hay‘
* tres basicos, Muchos de estos

pacientes sufren pérdldas de
-sénsacién en los pies debldo

a que los nervios se encuen-’

tran dafados. En”segundo'.

zlugar,. las “Glceras o . heridas =
que -los diabéticog padecen °.
‘con frecuencia que'tardan. en.

sanar.. Por -ultimo, los cams-

bios en la*forma del pievdel

dlabétlco tambien contribu-

. yen a que haya un aumentu
estos .

,los  problemas
mlembros

en

i Segun dlferentes expertos*
" de los:pies. el.50% de-las am-"

., calcetines,.

7 -
tes se 'puedc'n'evitnr si se trn-
tan de forma ‘adecuada los
pies.de los enférthos'con alio™
riesgo de sufrir Glceras. - .

Desde, ‘el Colegio .de Po-
‘délogos de Valencm se dan-
iina ‘serie-de’ conse_jos para

“los cuidados'delos pic¢s delas

personis dlabétlcas con el'fin

~de evitar la/amputacién de -

los miembros inferiores. En-
~tre las.recomendaciones d(.‘
los-poddlogos figura mspec
cionar  diariamente los; pies °
por si existen: heridas, procu-
rar no levar el calmdo 8in -
ev1tar cammar"

El 70% de las. amputacmnes no
traumatlcas se dan en diabéticos

Los podologos aﬁrman que la mltad sé ev1tar1a con un buen tratarruento

todos 'los” dlus pl.)nl(_ndu un
vatencién en ¢l ‘secado, Ade-
+mfis, hay que-lencr especial
cuidado al corturse lus uias
procurando hacerlo de forma
" recta. Ante (.utllquu.r proble-
- ma se.recomienda ir al, podd-
- logo.
Para salvar ¢l pic dmb(,tlc.o

. y evitar la amputacion ¢s ne-
.. cesario, en primer lugar, re-

. conocer a un pacientd de alto |
ricsgo. En scgundo lugar,
sprevenir las dleeras dinbéti-
‘cas con cuidados especinles
‘poniende mucha atencién,

= En tercer lugar, cuando se
|+, identifique una de estas ulce-

‘ras tratarlas de forma ade-

- cunda, especialmente si exis-
te una infeccitn dela dleera,
Y por altimo, evitar que la

. tlecera vuclva a reaparecer, lo

. que: ocurre con gran facili-

- dad. Para evitarlo los podélo-
«gos.recomiendan llevar zapa--
.tes muy anchos,

chun los podélng,ns se de- -
hc ‘prestar. c.specml at(,m,ufm *
: a'las personas mayores, -ya
quc. a causa de la edad han |
perdldo la grasa de, o pluntn
“del pie y son mas proclives a*
suf'nr heridas y tlceras. ~

n’otras ocasiories si.da la
- circunstaricia. de: que .mu-~
“-cha3 persénag no sahen que

+ .son diabéticos y cunndo acu-

" den .al- pod6logoe con .alguna
. “heridd lo primero que ¢slos

“« hacen_es mandarlos al médi-

co,de cabecera para descar- .
~tar una posible'diabetes. .
“Los, .podélogos aconsgjan
‘que: los diabéticos hagan una ,
, revisién de’sus pies al menos |
“.cuatro veces al afio y que an-
,I.(. cualquicr ‘problema, por
, msignificante que parezca,
ucudnn al podélogo.
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. descalzo y lavarse los pies. * nomm PEREZ

¥ _Que 105 plES de estas perso- - putaciones en estos pacien-
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