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Un precursor de
la insulina eleva
el riesgo de sufrir
el primer ictus

EL PAfS, Barcelona
Los investigadores podrian ha-
ber encontrado un nuevo marca-
dor de riesgo para el ictus o infar-
to cerebral, segin publica la revis-
ta Stroke [Ictus], editada por la
Asociacion Americana del Cora-
z6n (AHA). Se trata de la proin-
sulina (un precursor de la hormo-
na insulina), cuyos niveles eleva-
dos en sangre en las personas no
diabéticas se relacionan con un
mayor riesgo de sufrir un primer
episodio de ictus.

“Los altos niveles de proinsuli-
na en sangre multiplican por mas
de tres el riesgo global de pade-
cer un primer ictus, después de
realizar los oportunos ajustes
para factores de riesgo como el
colesterol, la hipertensién, el ta-
baquismo, el indice de masa mus-
cular y los niveles de insulina.
Para las mujeres, el riesgo es in-
cluso mas pronunciado”, afirma
el investigador sueco Bernt Lin-
dahl, uno de los autores.

El estudio muestra que los
hombres no diabéticos que te-
nian los niveles mas altos de
proinsulina registraban un riesgo
de padecer un ictus dos veces su-
perior al de aquellos con niveles
mas bajos. En las mujeres no dia-
béticas, el riesgo de las que te-
nian niveles mas altos de proinsu-
lina era cuatro veces mayor que
el de las de niveles mas bajos.
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