0.JD.: 14741

E.G.M.: No hay datos

OcIo

Fecha:  04/09/2004
Seccion: SALUD
Paginas. 16

CONSEJOS PARA VIVIR MEJOR

Las atenciones de los Lo mds comn es que se
ples de un diabético produzca una disminucién
Una de las complicaciones  de la sensibilidad, con los
vasculares y neurolégicas pies dormidos desde la
mas frecuentes en los dia- punta de los dedos hacia

béticos es el llamado pie
diabético. Con una diabe-
tes descompensada de lar-
ga evolucion, las posibili-
dades de que aparezcan le-
siones en los pies aumen-
tan. A consecuencia del
mal control de la diabetes,
disminuye el riego sangui-
neo de las piernas y que-
dan afectados los nervios
de las piernas y los pies.
Esto puede manifestar-
se como una hipersensibi-
lidad en forma de calam-
bres, dolor punzante o ar-
diente. Empeora con el re-
poso nocturno y mejora al
poner los pies en el suelo.

arriba. De esta manera,
cualquier pequeiia rozadu-
ra, herida o grieta puede
pasar inadvertida y servir
como puerta de entrada a
una posible infeccién. Por
eso, el diabético debe vigi-
lar v cuidar con esmero la
higiene de sus pies.

Para empezar, deje de
fumar. El tabaco estrecha
las arterias y perjudica un
adecuado aporte de oxige-
no a los pies.

También es importante
que acuda periddicamente
a su médico para asegurar
que controla correctamen-
te 1a diabetes y los demaés

factores de riesgo cardio-
vascular, como la hiper-
tension o la dislipemia.
Otra ayuda es realizar

ejercicio diariamente, co-
mo por ejemplo pasear
una hora por terreno liano
y a buen ritmo.

Pero uno de los conse-
jos mas importantes que
debe seguir es vigilar to-
dos los dias los pies, por si
aparece alguna pequefia
rozadura, una herida o un
enrojecimiento. Conviene
mantenerlos limpios, la-
vandolos con agua tibia,
aunque con cuidado de
que no esté demasiado ca-
liente, pues los nervios da-
nados hacen perder sensi-
bilidad.

No utilice nunca calce-
tines sintéticos y con cos-
turas gruesas. Los mas
adecuadoes son los hechos
con fibras naturales y de
tonos clares, para detectar
antes las heridas. Utilice
zapatos de piel, comodos y
amplios, donde cada dedo
tenga espacio con holgura.




