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Alrededor de 150
millones de
personas en el
mundo sufren
diabetes del tipo II

EFE / LISBCA

Unos 150 millones de personas
de todo el mundo son diabéti-
cos del tipo IT y los célculos de

la Organizacion Mundial de ia
Salud (OMS) prevén que en
2010 serdn 300 millones, con- -
cluyeron en Lisboa los partici-
pantes en el Congreso Mundial
de Endocrinologia.

El Congreso, que termind
ayer en Lisboa en la capital
portuguesa, reunié a especia-
listas de 90 pafses durante cin-
co dfas que analizaron dicha
dolencia, que no requiere de la
administracién de insulina y
estd «claramente ligada a nues-
tra civilizacién».

La obesidad, las dolencias
tiroideas y de las gldndulas su-
prarrenales, los males de los
ovarios, la impotencia sexual y
la osteoporosis fueron otros de
los temas examinados por los
especialistas, pero sobre todo
la diabetes tipo I1, que afecta
sobre todo alos adultos, casi
siempre gordos v gue se con-
trola con comprimidos y sin re-
currir a inyecciones de insuli-
na.

Las consecuencias de la
diabetes tipo 11, segtin los es-
pecialistas reunidos, son cada
vez mas inquietantes. Medio
millén de portugueses, de una
poblacién en tormo a los nueve
millones de personas, sufren
diabetes tipo 11 y los especia-
listas alertan que se ha conver-
tido en un serio problema para
la sanidad puibiica nacional,

Uno de los primeros sinto-
mas del mal es la obesidad, y
los expertos portugueses sub-
rayaron el hecho de que entre
un 20y un 25 % de la poblacion
lusa padece ya de obesidad y
casi un 40 % tiene sobrepesa.



