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Sociedad » Cientos de jiennenes dependen de su dosis de insulina

Mas del 10% de la poblacion
padece algun tipo de diabetes

® Para la mayoria de l0s afectados €l
problema esta en que sus células no
responden ala insulina que producen

ELENA LARA MOLINA® JAF N

ansancie, muchased, ganas
C imperiosas de orinar y pér-

dida considerable de peso,
sobre todo en los mas pequenos,
sequedad de boca o picoresenlos
genitales son sélo algunos de los
principales sintomas que pre-
senta una personadiabetica. Aun-
que no seauna patologia grave, ni
acarree serios problemas y difi-
cultadesen el dia a dia de los afec-
tados, la diabetes supone una
carga de por vida. Una dolencia
sin solucion definitiva.

Segan fuentes del Servicio
Andaluz de Salud, entre el seis y
el siete por ciento de los jiennen-
ses es diabético. Para la asocia-
cién que agrupa al colectivo en
Jaén, el porcentaje de personas
diagnosticadas asciende al diez
por ciento, va que, segan la pre-
sidentedela entidad, Maria Luisa
Peralbo, el SAS no tiene en
cuenta a aquellos pacientes que
son tratados por las mutuas pri-
vadas. Peroexiste otro porcentaje
importante de poblacién, el cinco
por ciento, aproximadamente, al
que ain leniendo los sintomas,
nelesha sidodiagnosticadala en-
fermedad. Asi, el volumen de dia-
béticos ascenderia al quince por
cientodela poblacion. De los afec-
tados, el quince o veinte por
ciento, padece diabetes de tipo 1.
Esta modalidad se manifiesta, so-
bre todo, en los mas jovenes, y se
manifiestacuandoel pincreas no
produce insulina o produce poca
cantidad. Por su parte, el ochenta
u ochenta y cince por ciento res-
tante son mayores y su problema
radica en que las celulas de su
cuerpe no responden a la insu-
lina que produce el pancreas.
Para unos v otros lu diabetes su-
pone un desorden del metabo-

lismo, un procese que convierte
el alimento que se ingiere en
energiay. para ello, la insulina es
¢l factor mas importante en el
proceso. Asi,duranteladigestion
se descomponen los alimentos
para crear ghucosa que es la ma-
vor fuente combustible para el
cuerpo. No en vano, esta sustart-
cia pasa a la sangre, donde la in-
sulinale permite entraren las ce-
[ulas. Para Peralbo, lo muas
tmportante para que la vida del
diabético esté lo mas normali-
zada posible es el conocimiento
de la entermedad. "Desde la aso-
ciacion, uno de los objetivos que
se persigue es que [a persona
afectada esté bien informuda v

u La calidad de vida del enfermo radica
en los controles rigurosos y en su cuidado

- Nodiagnosticados

! Segun fuentes de la Asociacitn

de Diabéticos de Jaén, un .

- ciento por ciento de la pobla-

cion jiennense es diabética y lo
desconoce. Asi, tiene muchos
mas riesgos de sufrir compli-

caciones serias como infartos,

cansancio cronico o, incluso,
amputaciones de los miem-
bros. Ante la duda, aconsejan
hacerse la prueba.

a través del gjercicio y una dieta equilibrada

v

seaautonoma’”, inanifiestala pre-
sidenta. Para conseguirlo, la en-
tidad promueve charlas, cursos,
jornadas de convivencia o colo
nias entre micmbros del colec:
tivo. Por su parte. la Delegacion
de Safud ha instalado dos aulas
en el Complejo Hospitatario de
[aen para los diabéticos, una para
los nifios v embarazadas v otra
paralaeducacion. Respectoaltra-
tamiento. Peralbo insiste en la
importancia de llevar una dieta
equilibrada y hacer ejerciciofisico
con frecuencia. Los autocontro-
les son igualmente necesarios
para que el afectado no sulra pro-
blemas mayores comao ceguera o
los infartos. m



