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SALUD. JORNADA MEDICA SOBRE LA OBESIDAD

Un problema de peso

A la mitad de andaluces le sobran kilos

La obesidad aumenta el riesgo de diabetes, accidentes cardiovasculares e
hipertension i: El sobrepeso infantil se ha multiplicado por tres en 15 afios

1t ALEJANDRO GONZALEZ. Mélaga

' » La comida basura y el sedenta-
TiSmoO estin elaumento
del sobrepeso y la obesidad de tal
manera que los médicos exigen a
las autoridades que tomen cartas
en el asunto ya.

Asi lo dijo ayer el presidente
del Colegio de Médicos de Mala-
ga, Enrique Lopez Pefa, que pre-
senté la [ Jornada de Actualizadén
* Prictica en el Manejo de la Obe-
sidad, dirigida a médicos de fa-
milia, que se celebrard mafiana vier-
nes en la sede colegial.

Los kilos de mas suponen un
" mayor riesgo de padecer enfer-
medades como diabetes, hiper-
tensién o accidentes cardiovascu-
lares, y en paises como Estados
Unidos supone la segunda causa
de muerte evitable,

En Espafia, el 39% de la pobla-
aon tiene sobrepeso y el 14,5% obe-
sidad. En Andalucia, el problema
es mas grave ya que la obesidad al-
canza al 17,5% de hombres y al
19,2% de musjeres. Por si fuera poco,
ayer mismo, fa ministra de Sani-
dad, Elena Salgado, advirtié de que
el sobrepeso infantil se ha mult-
plicado por tres en 15 afios y aler-
t6 de lo que se viene encma.

Andaiucia, Galiciay
Canarias tienen un
mayor numero de casos
de obesidad, que llega al
20% de la poblacién

Prueba de ello es que el 90%
de diabéticos tipo dos son obesos
¥, POt mas que se les trate, no me-
jorardn si no reducen los kilos de
" mis, explica el doctor Juan Se-

bastidn Luque, miembro de la Aso-
ciacién Americana de Diabetes.

El doctor Luque explica que es-
pecialistas norteamericanos han
detectado que ya no sélo es im-
© portante el indice de masa corpo-
ral (el peso expresado en kilos di-
vidido entre la talla al cuadrado ex-
presada en metros) sino el lugar
donde se concentra la grasa. Asi,
tener sobrepeso u obesidad y un
! perimetro abdominal por enci-
‘ ma de 102 centimetros, en el caso

del hombre —88 la mujer-, supo-
ne un riesgo mayor que se acre-
| denta por factores de riesgo coma
| el sedentarismoy se debe tener en
cuenta al tratar a los pacientes.
l Para el doctor Juan José Sinchez
! Luque, basta caminar media hora
tres veces por semana para redu-
. dr el riesgo. “El problema es que

| 1a ohesidad no se ve coma 1ina

Prevalencia

E! 39% de espafioles tiene so-
brepeso y el 14,5%, obesidad.
En Andalucia, la obesidad al-
canza al 17.5% de hombres y
al 19,2% de mujeres, siendo
junte a Galicia y Canarias las
de mavor obesidad.

[ndice de masa corporal entre
25v 30.

Obesidad
{ndice de masa corporal ma-
yor de 30 o talla de ropa por

encima de 46 -la mujer- o de
R2 ot hamhra—

Masa

El indice se calcula dividiendo
el peso, expresado en kilos, en-
tre la taila al cuadrado, expre-
sada en metros.

indice cimura

Los expertos afinnan que el pe-
rimetro de |a cintura mayor
de 102 centimetros, en el hom-
bre, y de 88, en la mujer, su-
pone un mayor riesgo y debe
tenerse en cuenta a la hora del
tratamiento,

Ejercicio
Caminar media hora, tres dias
ala sermana, reduce los riesgos
v reporta beneficics.

Pérdida de peso

Perder el 10% de sobrepeso re-
duce los riesgos y mejora la sa-
lud. Perder mas de 4 kilos al

mee nn a< caliirahls

Hierbas
Los farmacéuticos recelan de
la hierbas y plantas medici-
nales y piden una regulacién
del sector.

Salwd | 2 abesidad periudica Ia salud. L. 0.
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Vélez-Sur, pionero en la
lucha contra la obesidad

"+ El centro de saiud Vélez-Sur,

que dirige e doctor Juan José
Sanchez Luque, ha puesto en
marcha una consulta especifica
de tres horas a la semana para
tratar a pacientes con un indice
de masa corporal supetior a 30,
problemas de salud asociados y
motivacién para reducir su pro-
blerna de peso.

Plonera en Andalucia, la uni-
dad esti coordinada por Francis-
co Sudrez, que realiza las pruebas
necesarias para ofrecer un trata-
miento especializado ajustado a
la situacidn de cada paciente, al
qQue se ke pone una dieta para re~
cuperar una alimentacion equili-
brada e incluso se prescriben far-
macos si es necesario.

enfermedad, lo que dificulta la ad-
hesién a un posible tratarniento”,
explica el facultativo.

Sélo perder el 10% de sobrepe-
so mejora la salud y reduce el ries-
go de enfermedades asociadas. Por
ello, kos médicos de familia abogan
por incerporar La actividad fisicaa
la vida diaria, caminando, bajin-
dose del autobis una parada antes
o subiendo escaleras.

Lo que no se debe hacer es re-
currir a las plantas medicinales en
busca de un milagro. afirmael far-
macéutico Juan Manuel Reina, que
pide una regulacion del sector. m



